فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم علس التكامل الحسي لتحسين 
الانتباه و الإدراك لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد. 


د. أسامة فاروق مصطفي 
الأستاذ المشارك قسم التربية الخاصة 
كلية التربية - جامعة الطائف 
هدف البحث إلى تنمية الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد من خلال برنامج تدخل 
مبكر قائم على نظرية التكامل الحسي c‏ وقد تكونت diad Aue‏ )1( أطفال توحد تتراوح 
معامل ذكائهم ما بين )703 13( وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )£ — 1( Ule‏ ونسبة 
اضطراب التوحد لديهم متوسطة. واستخدم البحث الأدوات الآتية: مقياس تقدير الانتباه لدى 
أطفال التوحد. إعداد: (ess Lil)‏ مقياس تقدير الإدراك لدى أطفال التوحد. إعداد: (الباحث) 
> برنامج التدخل المبكر إعداد: (الباحث)» مقياس تقدير التوحد الطفولي إعداد: ( الشمري 
والسرطاوي» c (Ye «Y.‏ مقياس ستانفورد بينيه العرب للذكاء (الطبعة الرابعة) إعداد : حنوره 
)٠٠١١(‏ ء مقياس السلوك التكيفي alae]‏ : صادق(585١).وقد‏ أسفر البحث عن مجموعة 
من النتائج: وجود فروق Alla‏ إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
على مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية للمقياس في القياسين القبلي 
والبعدي لصالح القياس البعدى» عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد في القياسين 
البعدي والتتبعي. وجود فروق Alla‏ إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 
التجريبية على مقياس تقدير الإدراك لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية للمقياس في القياسين 
القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي مما يوضح تنمية الإدراك في القياس البعديء لا توجد 
فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على أداء مقياس 
تقدير الإدراك لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية للمقياس في القياسين البعدي والتتبعي. 
الكلمات المفتاحية: التدخل المبكر - التكامل الحسي - الانتباه - الادراك - اضطراب 
التوحد. 


come‏ فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سس 


فاعلية برنامج تدخل مبكر قاذم على التكامل الحسي لتحسين 
الانتباه و الإدراك لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد. 


د. أسامة فاروق مصطفي 
الأستاذ المشارك قسم التربية الخاصة 
كلية التربية - جامعة الطائف 

مقد مة: 

يعد التكامل الحسي يقوم على تنظيم حواس طفل التوحد لتصله المعلومة وتحلل بطريقة 
صحيحة عن طريق المخ c‏ ومن جهة أخرى يربط بين الحواس المختلفة لتقوم بعملها كنظام 
متكامل » والنظام الدهليزي بالمخ المسؤول عن التوازن والحيز والفراغ وتحديد الاتجاه » مثل 
عدم تحمل أصوات معينة فهو لا يدرك الفرق بين نبرة الصوت أو تحديد الاتجاهات وتقدير 
الفراغ والتذوق والتركيز والانتباه والادراك » وهنا يظهر عمل المعالج الوظيفي المختص 
بمجال التكامل الحسي لما له أهمية بالغة في الاعتماد على حاسة اللمس بالدرجة الأولى ثم 
يليه حاسة السمع والبصر ووفق ذلك ينضبط ويتحسن سلوك الطفل التوحد تواصله وتفاعله 
مع الآخرين »(موسى (Y Ye‏ 

ويعاني أطفال التوحد من قصور في الاهتمام الأساسي بالآخرين » وقصور أو نقص 
التواصل بالعين مما يؤثر سلباً على المحادثات مع الآخرين. والأطفال لا يتعلمون معاني 
التعبيرات الوجهية والإيماءات ولغة الجسم للآخرين » ولذلك يجدون صعوبات في التواصل 
ولديهم تفضيلات أخرى c‏ لذلك تشغل هذه التفصيلات Lily‏ طويلاً من انتباههم مما يؤثر 
GL.‏ على اللعب الاجتماعي(القمش»54١١٠7).‏ 

وبرامج التدخل المبكر القائمة على التكامل الحسي بمثابة برامج وقائية تسهم في حماية 
أطفال التوحد من الصعوبات التي قد تحدث لهم أثناء النمو » كما تساعد على التحكم في 
الذات عاطفياً وجسدياً على حد السواء » وبالتالي يتطور لديهم ثقة بالنفس وتكوين علاقات 
مع الأقران » فالتربية الحسية هي إعادة التعلم في مجالات متعددة منها الصورة الجسمية 
والفراغ والجانبية والزمن والنغمة العضلية والتازر العضلي البصري وهذه المجالات تهيئ 
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د. أسامة فاروق مصطفى 
لطفل التوحد تحسين الانتباه والإدراك واكتشاف ذاته ووعيه بنفسه وبالتالي اكتشاف البيئة 
المحيطة به وتكوين علاقات مع الأشياء المحيطة والتفاعل معها ويسهم ذلك في معرفته 
بالعالم والاتصال به(موسى (TANT.‏ 

نجد أن خصائص الانتباه تظهر في أوج انحرافها لدى أطفال التوحد ذوي الأعمار 
العقلية الصغيرة » وتتحسن مع التطور الإدراكي واللغوي والتدخل الذي يستهدف تعليم الانتباه 
والأوضاع المنظمة التي تراعي اهتمامات الطفل وأشكال الانتباه لديه(مصطفي « والشربيني 
(Yo) £6‏ 

ان ما تتعرض له عمليات الإدراك من اضطرابات والتي قد تعود الى اضطرابات تشوش 
بدورها استيعاب وتحليل المعلومات الواصلة الى الدماغ عن طريق الحواس والتي تنعكس 
سلباً على عمليات تخزين واسترجاع المعلومات مما يعيق عمليات التعلم لعدم قدرة الطفل 
على الوصول الى المستوى التحضيري المناسب للتعلم مما يستدعي منا الكشف عنها 
والتعرف اليها ووضع الخطط والبرامج العلاجية المناسبة للتغلب عليها (اندرسون » (Y V‏ 

يعتبر اضطراب التوحد(80) من الإعاقات التي تندرج تحت فئة اضطراب طيف 
التوحد Autism Spectrum Disorder (ASD)‏ بأنه "اضطراب يتميز jan‏ في بعدين 
أساسيين هما؛ عجز في التواصل والتفاعل الاجتماعي» ومحدودية الأنماط والأنشطة 
السلوكية ويتضمن ثلاث مستويات» على أن تظهر الأعراض في فترة نمو مبكرة مسببة 
ضعف شديد في الأداء الاجتماعي حسب الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات 
النفسية في طبعته الخامسة (DSM-V,2013)‏ — فمن السمات الرئيسية عند الأطفال 
المصابين به عدم القدرة على التفاعل مع الآخرين والتي تأخذ بعدا كبيرا في عملية 
التشخيص. 

يُظهر أطفال التوحد قصوراً ملحوظاً في قدرتهم على الانتباه الموزع للكشف عن 
المستهدفات السمعية والبصرية بشكل متأني » كما أنهم أقل قدرة على تحويل انتباههم مقارنة 
بالعاديين c‏ وهذه صعوبات الانتباه لا تعزى إلى الفشل في اكتشاف الهدف المستهدف لكن 
بدلاً من ذلك فإن هؤلاء الأطفال يستغرقون وقت أطول للاستجابة لهذه الأهداف (Casey et‏ 
al ., 1993)‏ 

وهنا تبرز dual‏ التدخل المبكر في رعاية أطفال as gil‏ خاصة أن الدراسات والبحوث 
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فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك س 


الميدانية قد أثبتت أن نسبة كبيرة من هؤلاء الأطفال يمكنهم التكيف النفسي والاجتماعي إذا 


ما أحسن رعايتهم وتوجيههم. 


ومن خلال برنامج التدخل المبكر في البحث الحالي يمكن تحسين الانتباه والإدراك لدى 


أطفال التوحد. مما قد يساهم في زيادة دمجهم بالمجتمع» ويجعلهم أكثر توافقاً من الناحية 
النفسية والاجتماعية. 


مشكلة البحث: 


نبعت مشكلة البحث الحالي مما لاحظه الباحث من خلال زياراته الميدانية لفصول 


as sill‏ في الإشراف الميداني على طلاب مسار الاضطرابات السلوكية والتوحد ¢ وما انتهت 
إليه العديد من الدراسات والبحوث النفسية والتربوية . حيث لاحظ الباحث أن هناك الكثير 
من أطفال التوحد لديهم قصور واضح في الانتباه والادراك مما يحد من تفاعلهم وعزلتهم عن 
المجتمع الذى يعيشون فيه . 


يعاني بعض أطفال التوحد من قصور في الاستجابة الحسية بكل أشكالها السمعية 


والبصرية واللمسية والدهليزية .....الخ ويتفق كل من الزريقات » Y)‏ «£( الجلبي 
Koegel Koegel (۳٦ «Y. o)‏ & )2006 134( على أن معظم أطفال التوحد 
لديهم قصور واضح في كل من الانتباه والإدراك مما جعل الباحث يتتاول هذه المشكلة لزيادة 
تحسينها وتنميتها لدى أطفال التوحد في عمر مبكر. وتعد القدرات الحسية تشكل حجر 
الزاوية بالنسبة لتطور الأداء الحسي السليم الذي يتطلب تآزر الجهاز العضلي وترابطه مع 
الجهاز العصبي المركزي. 


ويمكن صياغة مشكلة البحث في السؤال الرئيسي الآتي: ما فاعلية برنامج تدخل مبكر 


في تحسين الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد؟ 


ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية: 


)١(‏ هل يوجد تأثير للبرنامج في تحسين الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية من أطفال 


(Y)‏ هل يوجد تأثير للبرنامج في تحسين الادراك لدى أفراد المجموعة التجريبية من أطفال 


f توحد‎ 
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د. أسامة فاروق مصطفى 


(Y)‏ هل يمتد تأثير البرنامج في تحسين الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية من أطفال 
توحد لما بعد التطبيق بفترة زمنية ؟ 
(4) هل يمتد تأثير البرنامج في تحسين الادراك لدى أفراد المجموعة التجريبية من أطفال 
توحد لما بعد التطبيق بفترة زمنية ؟ 

أهداف البحث: 

يسعى البحث إلى تحقيق عدة أهداف تتمثل فيما يلي: إعداد برنامج تدخل مبكر قائم 
على التكامل الحسي . وعمل مقياس تقدير الانتباه لأطفال التوحد » وعمل مقياس تقدير 
الإدراك لأطفال التوحد. 
أهمية البحث: 

تكمن أهمية البحث في أهمية الموضوع الذي نتصدى لدراسته حيث أنه يسعى للتحقق 
من فاعلية برنامج تدخل مبكر في العمل على تحسين الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد 
مما يساعدهم على التفاعل والاتصال المباشر بالبيئة المحيطة» وللتكامل الحسي أهمية كبيرة 
جداً في مرحلة ما قبل المدرسة ويعتبر كمنقذ تعليمي يساعد على تطوير القدرات LSI,‏ 
طفل التوحد المهارات التي تمنحه الفرصة للتكيف البيئي والذهني حسب ظروف البيئة 
المحيطة » كما أنه يسهم في علاج الكثير من الصعوبات مثل صعوبة الانتباه وصعوبة 
الإدراك في هذه المرحلة بالإضافة إلى ذلك أنه يلعب دور وقائي للكثير من المشكلات 
والصعوبات التي يمكن أن تعترضه في المراحل المقبلة من حياته. 

ومما لاشك فيه أن هذا الموضوع ينطوي على أهمية كبيرة سواء من الناحية النظرية» 

أو من الناحية التطبيقية. 
١‏ - فمن حيث الناحية النظرية: 

(أ) الموضوع الذي يتصدى له البحث هو تحسين الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد من 
خلال برنامج التدخل المبكر حيث يؤثر قصورهما في حياتهم سلباً على الجوانب 
الأكاديمية والمهنية وعلى أدائهم الاجتماعي e‏ ويشير دن(1999 , (Dunn‏ إلي 
شذوذات في التجهيز الحسي تكون مقررة في الإدراك السمعي والإدراك الشمي لدي 
الأطفال التوحديين. والخبرات الحسية السمعية (الحساسية الزائدة للضوضاء المرتفعة أو 
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حح فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك == 


أصوات محددة حيث يستجيب لها التوحدي بوضع يده علي أذنه لعدم سماع الصوت) 
تكون خصائص مميزة لأطفال التوحد. 

(ب) بعد أن تتبع الباحث الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت الانتباه و الإدراك لدى 
أطفال التوحد لاحظ- في حدود علمه- قلة الدراسات العربية التي تناولت تحسين 
الانتباه و الإدراك لدى أطفال التوحد مقارنة بهذا الكم الهائل من الدراسات التي تناولت 
الانتباه والادراك gal‏ العاديين أو صعوبات التعلم » مما يؤكد أننا في أمس الحاجة إلى 
المزيد من الدراسات في هذا المجال. 

(ج) تقديم إطار نظري شامل عن مفاهيم البحث لأهميتها وهي :- برنامج تدخل مبكر قائم 
على التكامل الحسي/ الانتباه / الادراك لدى أطفال التوحد بما يفيد الباحثين في 
المجال. 

(د) إثراء وزيادة المعلومات التي تتعلق الانتباه / الادراك لدى أطفال التوحد مما يساعد 
الوالدين والعاملين مع هذه الفئة من الأطفال من التعامل الفعال معهم وتقديم أفضل 
الخدمات لهم. 

(ه) السعي إلى تحسين الانتباه والإدراك لدى أطفال اضطراب التوحد من خلال برنامج 
التدخل المبكرء وما يترتب عليه من تخفيف حدة الضغوط التي يعاني Leia‏ هولاء 
الأطفال وأسرهم . 

Ca Y‏ حيث الناحية التطبيقية: 

(أ) تتضح أهمية البحث الحالي في تصميم برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسي 
لتحسين الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد. 

(ب) تطبيق البرنامج على أطفال التوحد والتحقق من تحسن أدائهم» وتشجيع أولياء 
أمورهم على تهيئة البيئة لهم مما يساعد على تحسين الانتباه و الإدراك لدى أطفال 
التوحد. 

(ج) تسفر نتائج البحث في توجيه القائمين على رعاية هؤلاء الأطفال إلى أفضل 
الأساليب التي من شأنها تحسن الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد. 


——  ىفطصم أسامة فاروق‎ a 


مصطلحات البحث الاجرائية: 
-١‏ البرنامج Program‏ 

'برنامج مخطط منظم في ضوء أسس dude‏ لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة وغير 
المباشرة فرديًا وجماعيًا لجميع من تضمهم المؤسسة؛ بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو 
السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقلء ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجهاء 
ويقوم بتخطيطه وتنفيذه' (زهران» ۰۲۰۰۲ (E99‏ . 

Early Intervention التدخل المبكر‎ -Y 

ويعني التدخل المبكر تلك الإجراءات الهادفة المنتظمة المتخصصة التي يكفلها 
المجتمع بقصد منع حدوث الإعاقة أو الحد منها » والحيلولة دون تحولها في حالة وجودها 
إلى jac‏ دائم » وكذلك تحديد أوجه القصور في جوانب نمو الطفل الصغيرء وتوفير الرعاية 
الطبية والخدمات التعويضية التي من شأنها مساعدته على النمو والتعلم» علاوة على تدعيم 
الكفاية الوظيفية لأسرته » والعمل على تفادي الآثار السليبة والمشكلات التي يمكن أن تترتب 
على ما يعانيه الطفل من خلل أو قصور في نموه وتعلمه وتوافقه» أو التقليل من حدوثهاء 
وحصرها في أضيق نطاق ما أمكن ذلك (القريطي » (Y^ 6 7٠٠١8‏ 
٣-التكامل‏ الحسي Sensory Integration‏ 

واحدة من طرق العلاج الحسية الحركية عند الأطفال المصابين باضطراب التوحد هي 
المعالجة بالدمج الحسي e‏ وتعمل هذه الطريقة وفقاً لمبدأ استثارة جلد الطفل وجهازه الدهليزي 
.(الزریقات » ۲۰۱۰ « (YEO‏ 
£<- الانتباه Attention‏ 

يعرف الانتباه بأنه" عملية ذهنية معرفية تتضمن تركيز الإدراك على منبه معين من بين 
مجموعة منبهات موجودة حولنا » وهي تتضمن عملية الانتقاء والاختيار والتركيز والقصد 
والاهتمام والميل لمنبه أو موضوع معين" (أندرسون (VIN e ۲۰۰۷ ٠‏ و يتحدد قصور 
الانتباه إجرائياً بالدرجات التي يحصل عليها أطفال اضطراب التوحد على مقياس تقدير 
الانتباه لدى أطفال التوحد في البحث الحالي. 
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perception الإدراك‎ —e 
› ويفترض بياجيه أن الإدراك عملية ذهنية » يستخدمها الطفل كوسيلة للتكيف مع بيئته‎ 
وهو مشابه في ذلك لآليات الذكاء » ويري أن نمو الإدراك يعتمد على تطور الذكاء الحس‎ 
و يتحدد قصور الإدراك إجرائياً‎ .)٠٤١ Yere e حركي في العاميين الأوليين (قطامي‎ 
بالدرجات التي يحصل عليها أطفال التوحد على مقياس تقدير الإدراك لدى أطفال التوحد في‎ 
البحث الحالي.‎ 
Autism disorder اضطراب التوحد‎ - 5 
SM-5,2013 ويعرف الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقلية‎ 
'اضطراب‎ «al Autism Spectrum Disorder (ASD) اضطراب طيف التوحد‎ ) ,809) 
ومحدودية‎ «(ue Lie I في التواصل والتفاعل‎ jac يتميز بعجز في بعدين أساسيين هما؛‎ 
الأنماط والأنشطة السلوكية ويتضمن ثلاث مستويات» على أن تظهر الأعراض في فترة نمو‎ 
يتحدد‎ (VY 27١١5٠ مبكرة مسببة ضعف شديد في الأداء الاجتماعي والمهني (في: سليم‎ 
التوحد إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على مقياس تقدير السلوك التوحدي من إعداد‎ 
(Y Y e (الشمري » والسرطاوي‎ 
محددات البحث:‎ 
يتحدد البحث الحالي بالمحددات التالية:‎ 
المحددات المنهجية: استخدم المنهج شبه التجريبي الذي يختبر فعالية برنامج تكامل‎ 
حسي (متغير مستقل) في تنمية الانتباه (متغير تابع أول) و الادراك (متغير تابع ثاني) لدى‎ 
عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد.‎ 
المحددات البشرية: تألفت العينة من )1( أطفال ذكور من ذوي اضطراب التوحد‎ 
«Ule (1 - £) تراوحت معاملات ذكائهم بين )03 - 13( وأعمارهم الزمنية ما بين‎ 
المحددات المكانية: تم تطبيق برنامج التكامل الحسي في حجرة العلاج الوظيفي بمعهد‎ 
التربية الفكرية بالطائف.‎ 
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تم عرض متغيرات البحث على النحو التالي: 

Early Intervention Program „Spd أولاً: برنامج التدخل‎ 

هو برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس علمية وتربوية تستند إلى مبادئ وفنيات 
علاجية » وذلك لتقييم مجموعة من الخبرات والمواقف c‏ والأنشطة والمهام المختلفة التي 
تدخل في أطار التدخل المبكر ويتم تقديمها في سن مبكر لمجموعة من أطفال التوحد (عينة 
بحث) c‏ وذلك من خلال عدد معين من الجلسات تهدف الى تحسين الانتباه والإدراك « وهذا 
الأمر يعمل على تحسين التكامل الحسي لدى هؤلاء الأطفال € ويتم ذلك من خلال فترة 
زمنية محددة ويستهدف هذا البرنامج ( الطفل * المعلمين ). 

إن التدخل المبكر يخفف من الآثار السلبية للإعاقةء يزود الأطفال بأساس متين للتعليم 
التربوي c‏ والاجتماعي للمراحل العمرية اللاحقة له جدوى اقتصادية» إن التعليم الإنساني في 
السنوات الأولى أسرع e‏ وأسهلء له أثراً بالغاً في تكيف الأسرة c‏ والتخفيف من الأعباء 
المادية والمعنوية c‏ نتيجة وجود حالة الإعاقة لديها (القمش » (YYA-YYo , 50١54‏ 

ومن الناحية الإجرائية فإن التدخل المبكر يعمل على تشجيع أقصى نمو ممكن للأطفال 
دون عمر السادسة من ذوي الحاجات الخاصة» وإلى تطبيق سياسات وقائية لخفض مسببات 
الإعاقة أو العجز وهذه السياسات قد تكون أولية أو ثانوية. 

وللأسرة دور فعال وكبير في تنشئة الطفل ذوي الحاجات الخاصة isle iia‏ وأطفال 
التوحد بصفة خاصة. فرعاية الأسرة وحنان وعطف الوالدين» يمثلان الجهد الأساسي في 
فاعلية رعاية أطفال cas jill‏ كأساسي للتدخل المبكر القائم على علاج الطفل وتعديل سلوكه 
(عسلية »> (YYY SYYN Nee‏ . 

نتناول Lag‏ يلي أهم خصائص برنامج التدخل المبكر في مرحلة ما قبل المدرسة» والتي 
يجب على أولياء الأمور معرفتهاء aid‏ حدد )2003 (Mastergeorge et al.,‏ العناصر 
الأساسية الفعالة لبرامج التدخل المبكر للأطفال التوحد وهي على النحو التالي: 
)1( يجب أن يبدأ البرنامج المبكر» عندما توجد عوامل تمثل خطر وتكون محددة. 
(Y)‏ يجب أن يكون البرنامج WSs‏ )0( ساعات أو AÍ‏ خلال الأسبوع» (OY)‏ أسبوع خلال العام. 
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(Y)‏ يجب أن يتضمن العلاج وجود الأسر في الأولويات» والأهداف» وخطة العلا 
وتتضمن تدريب ومساندة الأسر وتقديم الاستشارات. 

)£( يجب أن يكون التدخل فردياً لاحتياجات محددة e‏ وتحديد القوة والقصور واهتمامات كل 
طفل توحد. 

)9( يجب أن يتم تصميم البرنامج من خلال فريق عمل متخصص ذو خبرة بالمجال. 

)1( يجب أن تكون الأهداف مركزة نحو نمو التفاعلات الاجتماعيةء تفاعلات الأقران» اللغة 
التلقائية الوظيفية» واللعب المناسب» واستخدام المداخل السلوكية الإيجابية لخفض حدة 
المشكلات. 

(V)‏ التقدم يجب أن يتم تقويمه باستمرار e‏ ويتم تعديله Laie‏ تتطلب الحاجة ذلك. 

الفوائد المحتملة لمشاركة الوالدين في برامج التدخل المبكر لأطفال التوحد: 

بالنسبة للطفل : ازدياد فرص النمو والتعلم المتاحة للطفل وتحسن إمكانيات تعديل السلوك 

لهم» احتمالات تعميم الاستجابات التي يتعلمها c‏ وكذلك فإن الخدمات المقدمة للطفل تصبح 

أكثر شمولية وأكثر قدرة على تلبية احتياجاته. 

بالنسبة للاباء: اشتراك الآباء في البرنامج التأهيلي المقدم لطفلهم e‏ يساعدهم في اكتساب 

المهارات اللازمة لتدريب الطفل وتعليمه » كما تزودهم بالمعلومات الضرورية حول مصادر 

الدعم. 

بالنسبة للإخصائيين: ومشاركة الوالدين الفاعلة توفر بعض الوقت على الإخصائيين» مما 

يوفر لهم فرصاً ثمينة لتدريب الأطفال التوحديين على المهارات ذات الأولوية (الخطيب» 

AYYY ۲۰۰۶ » والحديدي‎ 

ثانياً: التكامل الحسي Sensory Integration‏ 
الاهتمامات الحسية الحركية من الممكن أن تكون في الغالب ملمح ذا أهميةء فالحساسية 

الزائدة للمثيرات البيئية تكون معروفة في هذا الجانب» والأصوات المرتفعة الصاخبة» وعدم 

الحساسية للألم » والولع بالروائح وبالألوان والطعام أو الأنسجة أو الأقمشة (Dover‏ 

&Lecouteur , 2007 : Cass et al ., 2006)‏ 
ويشير التجهيز الحسي إلى الطريقة التي يستقبل بها الجهاز العصبي المعلومات حيث 
تسجل حواسنا التجربة الحسية c‏ ويتم تفسير هذه المدخلات ومعالجتها ودمجها في الدماغ 
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لنحصل علي صورة متكاملة عن الشيء الذي نتعلمه أو نتعامل معه , (Humphry‏ 
(2002. 
ومن المتناقضات gal‏ التوحديين هي تفاعلاتهم المترددة وغير المناسبة مع المثير» فمثلاً 
قد يبدي طفل التوحد عدم تفاعل وعدم اهتمام بمدى متنوع من الأصوات في موقف ماء إلا 
أنه يتفاعل مع هذه الأصوات في موقف آخرء كما لو كانت تسبب له LYI‏ وفي حالات 
أخرى asi‏ أن طفل التوحدء يمعن النظر ويدقق في مثير بصري معين (صورة مثلاً) في 
وقت ما » ولكن قد ينصرف عن هذا المثير في وقت آخر › كما لو كان هذا المثير البصري 
يتسبب في إحداث ألم بعينه (جوردن» وبيول 6 ۲۰۰۷ (VEC‏ 
والمعالجة بالتكامل الحسي هي علاج حسي حركي للأطفال المصابين بالتوحد. وقد 
طورتها جين آيرز( 1979 - 1972 ), Jean Ayres‏ والتي تؤكد فيها على العلاقة بين 
الخبرات الحسية والأداء السلوكي e Spall‏ والتدخل واستراتيجيات التدخل. ويكون الهدف من 
خلال الدمج الحسي تحسين النظام العصبي » لتنظيم ودمج وتكامل المعلومات من البيئة 
والتي تزود باستجابات تكيفية وتعلم على نحو „(Baranek , 2002 , 406) x»‏ 
وقد أظهرت نتائج الدراسات تحسناً في الدمج الحسي e‏ فقد انتهت نتائج دراسة 
EN (sill; (Case-Smith & Bryan , 1999)‏ على (5) أطفال توحديين بلغت 
أعمارهم الزمنية ما بين E‏ إلى 0 سنوات c‏ واستخدم مدخل الدمج أو التكامل الحسي € 
واستمر البرنامج العلاجي لمدة ٠١‏ أسابيع إلى حدوث سلوك توجيه الهدف. 
وأشارت نتائج دراسة )1999 , (Linderman &Stewart‏ والتي أجريت على طفلين 
متوسط أعمارهم Y‏ سنوات » إلى نجاح برنامج الدمج الحسي والذي استمر لمدة (VV)‏ أسبوع 
« وحصول الطفل الأول على المكاسب الدالة في التفاعلات الاجتماعية » والاقتراب من 
الأنشطة الجديدة c‏ واستجابة الاحتفاظ « والمعانقة » Liy‏ حصل الطفل الثاني على مكاسب 
في التفاعل الاجتماعي والاستجابة للحركات. 
وتشمل الأدوات اللازمة للعلاج من خلال الدمج الحسي ما يلي: 
* أرجوحات» زلاجات» فراشي ووسائد» أنفاق مصنوعة من مواد بلاستيكية. 
* صلصال ومواد لنشاطات حركية دقيقة. 
* دمي حسية ككرات من قماش « وأنابيب مصنوعة من البلاستيك من نوع قابل للطي 
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وللمط. 
* أحواض مليئة بكرات مصنوعة من البلاستيك» وفرش وأدوات أخرى للمساج (الشامي» 

QY8A-YAY (£ 

وتشمل الأنشطة المعتمدة في هذه المعالجة التأرجح في أرجوحة شبكية « والدوران على 
النفس في مقعد دوار » ولمس مختلف أجزاء الجسم بالفرشاة » وممارسة الأنشطة القائمة 
على التوازن » ويُفترض بهذه الأنشطة أن تصحح الخلل العصبي الذي يسبب المشاكل 
الإدراكية الحسية الحركية التي نراها عند العديد من الأشخاص التوحديين » وليست المعالجة 
بالتكامل الحسي مصممة لتعليم الطفل أنشطة جسدية أو حركية جديدة » ولكن لتصحيح 
الخلل الحسي الحركي الأساسي الذي يسبب الاضطراب من أجل زيادة قدرة الشخص على 
تعلم أنشطة جديدة (كوين (VYVAVV » ۲۰۰۹ ٠‏ 
ثالثاً: الانتباه Attention‏ 

يعرف الانتباه بأنه" عملية ذهنية معرفية تتضمن تركيز الإدراك علي منبه معين من بين 
مجموعة منبهات موجودة حولنا c‏ وهي تتضمن عملية الانتقاء والاختيار والتركيز والقصد 
والاهتمام والميل لمنبه أو موضوع معين" (أندرسون 6 ۲۰۰۷ » QUY‏ 

وانتهت giti‏ دراسة هيز )1987 (Hayes,‏ إلي أن Juki‏ التوحد لا ينتبهون coll‏ 
المهام التعليمية » كما أنهم يكونون أكثر إعاقة في وجود المشتتات . 

وأسفرت دراسة بيرس وآخرون(1997 ,. (Pierce et al‏ إلى قصور واضح لدي التوحد 
في استخدام اثنين أو أكثر من التلميحات لتفسير القصة ¢ أداءهم يكون متدني بدرجة 
جوهرية c‏ ولديهم قصور في قدرتهم علي تحول انتباههم من مثير إلي آخر © واستنتج 
الباحثين أن الصعوبات في تحول الانتباه من الممكن أن تكون ثانوية للاضطراب الوظيفي 
في أبنية الدماغ أو في الأميجدالا (توجه الاستجابات الانفعالية ) أو في جذع المخ. 

فقد يبدو أن سمات الانتباه لدى أطفال التوحد غير طبيعية. وما يبدو سليماً لديهم هو 
تمكنهم من إدامة انتباههم لفترات طويلة للأشياء التي تهمهم e‏ إلا أنهم يواجهون مصاعب 
في أشكال الانتباه الأخرى(القمش € .)5١١5‏ 

وتعد الركيزة والمشكلة الرئيسة لدي أطفال اضطراب التوحد بالنسبة للانتباه هي صعوبة 
التوجه أي توجيه حواسهم نحو الأشخاص أو الأحداث أو الأشياء التي ينبغي عليهم أن 
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ينتبهوا لها. على الرغم من توجه حواسهم نحو الأصوات التي يفضلونها مثل صوت دقات 
do Lull‏ وصوت المكنسة الكهربائية أو صوت التكييف » أو صوت الغسالة الكهربائية » أو 
صوت المروحة(قطامي .)5٠٠١ c‏ 

ومن المشكلات التي تواجه أطفل التوحد هو صعوبة الانتقال من مثير بصري الى مثير 
سمعي أو من شيء الى أخر أو من شخص الى آخر فهم في حاجة الى فتره أطول مما 
يحتاجه الأشخاص العاديين(مصطفي c‏ والشربيني € .)5١١5‏ 
رابعاً : الإدراك perception‏ 

ردود فعل أطفال التوحد لخبراته الحسية يكون غالباً شاذ . فهو قد لا يدرك الضوضاء أو 
المناظر المحيطة به أو يشم ما حوله. هو من الممكن أن يظهر عدم استجابة للضوضاء 
الصاخبة. كما قد لا يتعرف علي الشخص الذي يعرفه جيداً. وهو من الممكن ألا يبالي 
بالألم أو البرودة. وفي أوقات أخري يظهر الطفل التوحدي إحساسات سليمة. وهو يحملق 
باهتمام كبير في مصباح مضيء € وهو من الممكن أن يغفل أحداث مخيفة والتي سوف 
تثير الفزع في الطفل العادي. كما أن إحساسات الطفل التوحدي لا تكون واضحة مثل الطفل 
العادي c‏ فعلي سبيل المثال هو من الممكن أن يغطي عينه عندما يسمع صوت يقلقله. 
والمهارات البصرية — المكانية لدي الطفل التوحدي تكون جيدة في تذكر أماكن الأشياء » 
وقدرتهم علي عمل الصور المتقطعة » وبناء اللعب والتي من الممكن أن تعكس بعض هذه 
القدرة )131-133 , 1987 , (Lewis‏ 

ويفترض بياجيه أن الإدراك عملية ذهنية » يستخدمها الطفل كوسيلة للتكيف مع بيئته » 
وهو مشابه في ذلك لآليات الذكاء » ويري أن نمو الإدراك يعتمد علي تطور الذكاء الحس 
حركي في العاميين الأوليين (قطامي (VEN 25٠6٠٠ ٠‏ 

ويتمكن JULY!‏ في نهاية السنة الأولي من إدراك ذواتهم » ويتطور إدراك الأطفال في 
مرحلة الطفولة المبكرة فيستطيع أن يحتفظ بالصور الذهنية للأشياء » ولا يتمكن من إدراك 
جميع العلاقات المكونة لموضوع معينء وفي مرحلة الطفولة المتأخرة يتحرر الطفل من 
التمركز حول الذات c‏ ويستطيع أن يدرك العلاقات بين الموضوعات المحسوسة € وإدراك 
العلاقات المكانية والزمانية » ولكن يلاحظ أن إدراك الطفل للأشياء المتباينة والمتباعدة أكثر 
من الأشياء المتشابهة والمتقاربة (سليمان » 3 (Y‏ 
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ويقسم الإدراك الحسي بحسب الحاسة التي تستقبله إلي: 
)١(‏ الإدراك البصري : هو فهم المثيرات القادمة عن طريق البصرء حيث تنتقل الصورة من 
شبكية العين إلى العصب البصري والى المسارات البصرية ثم إلى مراكز الإدراك 
البصري في الفص القفوي من القشرة المخية. 
(Y)‏ الإدراك السمعي : يتم استقبال المثير (الصوت) القادم من الأذن إلى العصب السمعي 
والى مراكز السمع في الفص الصدغي. 
(Y)‏ الإدراك الشمي : يتم استقبال المثير (الرائحة) القادم من الأنف إلى العصب الشمي إلى 
مركز الشم في القشرة المخية من الفص الصدغي. 
)£( الإدراك الذوقي والإدراك اللمسي : يتم استقبال المذاق من اللسان وينتقل إلى القشرة 
الحسية في المخ c‏ والإدراك اللمسي حيث تعطي للمثيرات (الملموسات) تفسيراً تبعاً 
للخبرة السابقة » وبإمكان الشخص أن يستقبل أكثر من مثير في الوقت نفسه ٠‏ كما 
يحدث أثناء الطعام » حيث يعتبر الطعام مثيراً بصرياً وشمياً وذوقياً ولمسياً (الحجاوي € 
i (^£-^Y. Yue’‏ 
وتتأثر عملية الادراك بنوعين من المثيرات: 
أولاً: ci ial‏ الخارجية External Conditions‏ 
وهى مؤثرات ذات علاقة مباشرة بالشيء المدرك وهذه العوامل تتضمن شكله ولونه 
وصورته ورائحته ... فعندما ننظر للصورة مثلاً فإننا لا نراها وحدها بل laly‏ ضمن lana‏ 
يحيط بها يسمى الخلفية والتى تعمل على إبراز الصورة (اندرسون (Vee Ve‏ 
Gi‏ : العوامل الذاتية Self-Condition‏ 
وتعتمد هذه العوامل على ذات الفرد التى تتأثر بعدة عوامل فإدراك الفرد للأشياء إدراكا 
سليماً يتأثر بالخبرة الفردية فقدرة الإنسان على إدراك الأشياء المألوفة بصورة سليمة أكثر دقة 
من ادراكه للأشياء اعتماداً على المشاهد الأولى أو ما تنقله من الآخرين .( الوقفى 
(C mar‏ 
يستكشف أطفال التوحد البيئة المحيطة بهم من خلال الحواس التذوق والشم واللمس 
والأصوات بشكل أطول من أقرانهم العاديين . وبدون ادراكات مناسبة فإن هؤلاء الأطفال 
لديهم افتقار في القدرة علي التقليد والتعليم من عالمهم وبالنتيجة فقد يفتقدون مهارات كلامية 
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واجتماعية حركية كبيرة وصغيرة هامة .قد يؤدي عدم القدرة علي استقبال رسائل دقيقة من 
البيئة بالطفل التوحدي إلي الهيجان والبكاء لساعات طويلة (الزريقات » .)١19 › ۲۰٠۰‏ 

وعدم استجابة أطفال as gill‏ للمثيرات البيئية من حولهم بالشكل المطلوب e‏ يحفز النظر 
إليهم كما لو أنهم مصابون في احدي أعضائهم الحدسية c‏ وهذا لا ينفي وجود مجموعة من 
التوحديين بالفعل تعاني من حساسية مفرطة عند سماع الأصوات » أو التعرض لأضواء 
النيون» أو عند اللمس مما يشير لوجود استجابات حسية غير طبيعية ناتجة عن خلل في 
dalled!‏ الحسية تعكس وجود مشكلة c‏ بالإضافة إلي صعوبة استخدام مختلف الحواس في 
آن واحد (قطب ATV 2 ۲۰۰۷ ٠‏ 

وأشارت نتائج دراسة سكرير وكرودن(1992 , (Scharre &Creedon‏ إلي وجود 
عجز في التتبع البصري السلس للأشياء في الطفل التوحدي. 

وتشير نتائج دراسة أورنتيز وريتفو( 1968 , (Oritz & Ritvo‏ إلي الأعراض التي 
يبديها أطفال التوحد وهي : اضطراب في الإدراك والذي يتضمن السلوكيات المرتبطة بالوعي 
للمثير الحسي e‏ الحساسية وسرعة الغضب € عدم الاستجابة للمثير الحسي » وهذا يؤدي coll‏ 
اضطراب في العلاقات وفي اللغة وفي السلوك الحركي e‏ ويفترض أن الجهاز العصبي 
المركزي عاجزاً علي تنظيم المعلومات الإدراكية المستقبلية. 
خامساً : اضطراب التوحد Autism Disorder‏ 

عرف الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقلية  American‏ 

Psychiatric Association. (2013, p. 809)‏ اضطراب طيف التوحد Autism‏ 
al Spectrum Disorder (ASD)‏ "اضطراب يتميز بعجز في بعدين أساسيين هما؛ 
jac‏ في التواصل والتفاعل الاجتماعي؛ ومحدودية الأنماط والأنشطة السلوكية ويتضمن 
ثلاث مستويات» على أن تظهر الأعراض في فترة نمو مبكرة مسببة ضعف شديد في الأداء 
الاجتماعي والمهني (في: QUY Y cula‏ 
Lad‏ عرف كل من مصطفى» والشربيني (Ye »۲۰٠٤(‏ اضطراب طيف التوحد بأنه: " أحد 
اضطرابات النمو الارتقائي الشاملة تنتج عن اضطراب في الجهاز العصبي المركزي مما 
ينتج عنه تلف في الدماغ (خلل وظيفي في (Gall‏ يؤدي إلى قصور في التفاعل الاجتماعيء 
وقصور في التواصل اللفظي وغير اللفظيء وعدم القدرة على التخيل» ويظهر في السنوات 
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الثلاثة الأولى من عمر الطفل". 
تشير الدراسات العلمية إلى أن التوحد حالة قد يعاني منها الأطفال من كافة الشرائح 

الاجتماعية بصرف النظر عن المتغيرات المعرفية والاقتصادية» والاجتماعية › أو الأصول 

(YE » والشربيني‎ c المعرفية(مصطفي‎ 

سمات التوحد: 

يبدي اطفال التوحد السمات التالية : 

)١(‏ السمات الجسمية: 

أشارت نتائج دراسة دومونيتيفا وآخرون )2005 Dementieva et al.,‏ ) إلى أن 
محيط الرأس لطفل التوحد كان طبيعي , ونمو محيط الرأس كان نمواً سريعاً في العام الأول. 
aa;‏ المشكلات السمعية احدي المشكلات الصحية التي يعاني منها أطفال التوحدء فالكثير 
منهم يعانون من مشاكل في الأذن. كما يعاني بعضهم من قصور في اللمسء وهذا ما 
كشفت giti aie‏ دراسة برنيك وآخرون )1997,. (Baranek et al‏ حيث aas‏ قصور في 
اللمس بلغ نسبته YA‏ لدى أطفال التوحدء وبلغ لدى الراشدين التوحديين %۷. كما يوجد 
العديد من أطفال التوحد الذين يستجيبون بشدة للطعم (التذوق) والروائح» وقد لا يبدو عليهم 

الوعي بطعم العديد من الأشياء أو الأكلات أو الروائح في بيئاتهم (رياض € ۲۰۰۸ (A6‏ 

(Y)‏ السمات السلوكية: 

يمكن تحديد السمات السلوكية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد فيما يأتي: 

(f)‏ ثلشي أطفال التوحد يبدون اضطرابات في النوم )2001 .(Richdale,‏ ووفقاً لتقارير 
الوالدين فإن معدلات انتشار اضطرابات النوم لديهم تتراوح ما بين %۹ إلى Bos‏ 
شملت : الأرق » وفرط النوم النفسي المنشأء واضطرابات النوم المرتبط بالتنفس. 

(ب) يرفض أطفال التوحد مضغ الطعام الصلبء ولا يأكل أو يشرب إلا ما اعتاد عليه فقط 
كما يأكل مواد غير صالحة JOU‏ مثل: التراب» والحجارةء والزجاج» والدهان. ومشكلة 
المزاجية المفرطة إما في الإصرار على تناول طعام معين أو الإصرار على أن يقدم 
الطعام» ويرتب بنفس الطريقة علي السفرة (YA 7YVA Ye Y conl)‏ 
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(ج) تبلغ معدلات انتشار اضطراب سلس التغوط لدى أطفال التوحد المقيمين بإعاقات 
متوسطة 995 » Lain‏ كان Gal %١١‏ أطفال التوحد المقيمين بإعاقات شديدة الدرجة » 
و9045 لدى أطفال التوحد المقيمين بإعاقات (Salovilita, 2002) Aie‏ . 

(د) ينتشر السلوك العدواني وسلوك إيذاء الذات (cal‏ أطفال التوحد (Holden &Gitlesen,‏ 
(2006 فتشير الأبحاث إلى أن معدلات المشكلات السلوكية والانفعالية لدى صغار 
السن منهم كانت تتمثل في نوبات الغضب , تأرجح المزاج , العدوان , إيذاء الذات , 
وسرعة الغضب(2006 (Lecavalier,‏ والسلوك العدواني Aggression‏ سلوك 
ينطوي على شيء من القصد أو النية يأتي بها أطفال التوحد في مواقف الغضب 
والإحباط التي يعاني فيها من عدم إشباع دوافعه أو تحقيق رغباته » تجعله يأتي من 
السلوك ما يسبب أذى له وللآخرين © والهدف من ذلك السلوك تخفيف الألم الناتج عن 
الشعور بالإحباط . 

(ه) السلوك النمطي والطقوس Stereotyped and Ritualistic Behavior‏ السلوك 
النمطي والطقوسي من السلوكيات الملاحظة على العديد من أطفال التوحد c‏ وقد يكون 
عدوانياً موجهاً للآخرين أو إيذاء الذات. وفي الحقيقة فإن المشكلات السلوكية المرتبطة 
بالتوحد هي مشكلات رئيسةء وفي الكثير من حالات التوحد الشديدة فإن المشكلات 
السلوكية تكون دائمة وتعيق بشدة الفرصة المتاحة للطفل للتعلم والتفاعل الاجتماعي 
(الزريقات » ۰۲۰۱۰ (YI‏ 

(Y)‏ السمات اللغوية: 
أظهرت نتائج دراسة زكيان وآخرون(2000,. (Zakian et al‏ أن Juki‏ الرضع 

التوحد من الميلاد حتى ۸ شهور » ومن ١7-5‏ شهرء ومن VESIA‏ شهر e‏ يفشلون في 

إنتاج أصوات ما قبل اللغة. وأسفرت نتائج دراسة وثربي وآخرون (Wetherby et al‏ 

)1988,. عن أن أطفال التوحد صغار السن يبدون قصور في المقاطع» وإنتاج متزايد 

للتلفظ الشاذ (الارتعاش في الغناء أو العزف» الطقطقة والهدير) وهذا التلفظ قبل اللفظي 
يظهر قصوراً في التلفظ الصوتي الشاذ. إن أطفال التوحد الرضع من الميلاد حتى ١4‏ شهر 

يفتقرون إلى التواصل غير اللفظي Non Verbal Communication‏ فصغار JULY!‏ 

منذ بداية حياتهم و التواصل مع الغير من خلال طرق غير الكلام. وأول شكل من هذا 
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التواصل يتم من خلال البكاء. ومع مرور الوقت يتعلم الطفل الطبيعي تغيير نغمة بكائه 
cli‏ علي حاجته » فتعرف أمه بالتالي ما يريدء أما أطفال التوحد فهم غير ذلك (الشامي € 
.)١ Ye Yet‏ 

ومن أهم اضطرابات تعلم اللغة الشاذة : ذاكرة سمعية جيدة للأغاني المتعلمة حرفياًء 
والأحرف والأرقام » فهم الكلمات المفردة وخصوصاً الأسماء أفضل من فهم الجمل » 
والشذوذ الملحوظ في شكل أو محتوي الكلام Ley‏ في ذلك كلام نمطي وتكراري» واستعمال 
خاص للكلمات والجمل» تعلم لغة تعبيرية بطريقة شاذة» وتكون علي شكل مصادأة بدون فهم 
المعني (الزريقات » (AYSAN 5.6٠١‏ 
)£( السمات المعرفية والتعليمية: 

يستكشف أطفال التوحد البيئة المحيطة بهم من خلال الحواس التذوق والشم واللمس 
والأصوات بشكل أطول من أقرانهم العاديين» وبدون ادراكات مناسبة فإن هولاء الأطفال 
لديهم افتقار في القدرة علي التقليد والتعليم من عالمهم وبالنتيجة فقد يفتقدون مهارات كلامية 
واجتماعية حركية كبيرة وصغيرة Aula‏ قد يؤدي عدم القدرة علي استقبال رسائل دقيقة من 
البيئة بالطفل التوحدي إلى الهيجان والبكاء لساعات طويلة (مصطفي ٠‏ والشربيني › 
(Y‏ 

وتتمتل هذه السمات المعرفية لدى أطفال التوحد في القدرة علي التذكر e‏ فيتذكر بعض 
أطفال التوحد المقاطع الكاملة من المحادثات التي يسمعونهاء بينما يُلقي الأطفال الآخرين 
أناشيد في الروضة وقصائد شعرية بدون أي أخطاء. والكثير منهم بشكل خاص يتعرفون 
على أجزاء من قطع موسيقية. ويلاحظون حدوث تغيرات طفيفة في الحجرة مثل ترتيب 
الكتب على الأرفف أو وضع منفضة السجائر على المائدة(الروتين) » ويمكن تذكر 
المعلومات المخزنة بصورة دقيقة )1987,142 (Lewis,‏ 
بحوث ودراسات سابقة: 

يقوم الباحث في حدود ما اطلع علية بإيجاز عرض عدد من بحوث ودراسات سابقة كما 
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المحور الأول: دراسات تناولت التكامل الحسي لدى 553( اضطراب التوحد 
- استهدفت دراسة Cicchino ,Caryn ,Monteleone, Vanessa(2000)‏ 
التحقق من مدى فعالية نظام غذائي حسي وكذلك تدخل العلاج المهني على 
المشاركة والتواصل اللفظي لأطفال التوحد في مرحلة ما قبل المدرسة. تكونت عينة البحث 
من )1( أطفال في مرحلة ما قبل المدرسة تم تشخيصهم cas ill‏ حيث أجريت الدراسة على 
)£( أطفال كمجموعة تجريبية (Y)‏ طفلين كمجموعة ضابطة . وتوصلت نتائج الدراسة الى 
تحسن المجموعة التجريبية من حيث المشاركة والتواصل اللفظي والالعاب الحسية الحركية 
وزملائهم وزيادة الحصيلة اللغوية لهم أما المجموعة الضابطة لم يظهر عليها أي تحسن 
ملحوظ. 
Lay‏ تناولت Ludwig. — L.A(2006): aba‏ أهمية التدخلات الحسية من قبل 
معلمي التربية الخاصة في المدارس المتوسطة والثانوية مع طلاب التوحد. وتكونت عينة 
الدراسة من alea (IY)‏ للمدارس المتوسطة والثانوية في جنوب غرب وغرب مينسوتا. 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن معلمي المدارس المتوسطة والثانوية يستخدمون مجموعة 
متكاملة لتدعيم التكامل الحسي لطلاب التوحد لتلبية احتياجاتهم الحسية في شتى مجالات 
الحياة ونتائج هذه الدراسة توفي المعلومات ذات الصلة عن التكامل الحسي لمعلمي التربية 
الخاصةء معلمي الصفوفء ce UI‏ الإداريين المهتمين في تدخلات التكامل الحسي لطلاب 
التوحد . 
- بينما أوضحت دراسة(00721)2006ءM larocci .G&‏ العلاقة بين التكامل الحسي 
والخبرة الإدراكية للأشخاص التوحديين. وتوضح الدراسة أهمية نقاط القوة ونقاط الضعف 
للأشخاص التوحديين تهدف الي التكامل متعدد الحواس وتقترح أن هذا مفيد لدراسة قصور 
التكامل الحسي والإدراكي» كما تهدف إلى تفعيل مفهوم التكامل الحسي والخبرة الإدراكية 
للفرد التوحدي. تكونت عينة الدراسة من(5 ) أطفال توحد تتراوح أعمارهم الزمنية من (ه- 
(Y‏ سنة واعتمدت الدراسة على استبيانات» السيرة الذاتية» ملاحظات الفيديو »وتوصلت 
نتائج الدراسة إلى أهمية التكامل الحسي بأنه يساعد على التحسن في الإدراك الحسي 
للأشخاص التوحديين. 
- واستهدفت دراسة : البرديني» .)3٠١5(‏ تحديد العلاقة بين اللغة واضطراب التكامل 
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الحسي عند الأطفال التوحديينء والعلاقة بين اضطراب التكامل الحسي وشدة أعراض التوحد 
والسلوك التوافقي . تكونت عينة الدراسة من )+1( طفل تتراوح أعمارهم ما بين (5-؟١)‏ 
عام يعانون من التوحد. توصلت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين اضطراب 
التكامل الحسي ٠‏ واللغة والسلوك التكيفي عند الأطفال التوحديين» وكذلك وجود علاقة 
ارتباطية موجبة بين اضطراب التكامل الحسي وبين شدة أعراض التوحد « ولا يعاني كل 
الأطفال التوحديين من اضطراب التكامل الحسي . 
- في حين تناولت دراسة: الدوةء .)3٠١١١(‏ تقويم برنامج علاجي يعتمد على نظرية التكامل 
الحسي والعلاج الوظيفي باعتباره برنامج قادر على تحسين أداء الطفل التوحدي . أجريت 
الدراسة على due‏ بلغت )1( أطفال ( أربعة ذكور - وأثنين (GUI‏ وتراوحت أعمارهم الزمنية 
بين ) )۷-٤‏ سنوات. وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية برنامج التكامل الحسي والعلاج 
الوظيفي في تحسين تعلم الأطفال التوحديين c‏ وامتدت الآثار الايجابية للبرنامج للجوانب 
اللغوية رغم محدوديتها . 
- وهدفت دراسة )2011( Mot .K.H.O‏ الكشف عن العجز في العمليات الحسية خلال 
السنة الثانية من عمر طفل التوحد مما يجعلها تؤثر على نمو الطفل على الوظائف الجسمية 
الأخرى نتيجة عجز العمليات الحسية. كما تهدف الى وصف العمليات الحسية لمجموعة من 
الأطفال تتراوح أعمارهم الزمنية من ) (Y£7 Y Y‏ شهراً وتهدف الى فحص الاختلافات في 
العمليات الحسية بين الأطفال العاديين والذين لديهم علامات توحد. كما تهدف الى فحص 
العلاقة التي تسهم ما بين نماذج العمليات الحسية ¢ والقدرات اللغويةء المهارات الحركية» 
والمعرفة للتنبؤ المبكر للأطفال التوحد واعتمدت الدراسة على تقرير الوالدين والملاحظة 
المباشرة » وتحليل شريط الفيديو لسلوكيات الطفل الظاهرة .تكونت عينة الدراسة من 
(45)طفلا عاديين وتوحد YA)‏ ذكور ¢ ؛ ١أناث)‏ بمتوسط bei (YV.3) pae‏ .وتوصلت 
نتائج الدراسة الى أنها تتفق مع نتائج الدراسات السابقة تشير الى أن الاختلافات في 
المعالجة الحسية يمكن الكشف عنها من خلال السنة الأولى من حياة الأطفال الذين يعانون 
مبكراً من توحد . 
ينما تناولت دراسة )2012( Schaaf, R. C., Hunt, J., & Benevides, T.‏ 
أهمية التكامل الحسي لأطفال التوحد لتحسين المشاركة وأهميتها بالعلاج المهني لهم من 
(Y ^) =‏ > مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد veut‏ أبريل ۲۰١۱١‏ سد 
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خلال برنامج يستغرق (V+)‏ اسابيع من العلاج المهني المكثف القائم علي التكامل الحسي. 
تكونت عينة الدراسة من طفل واحد كدراسة حالة. وتوصلت نتائج الدراسة الى أهمية العلاج 
بالتكامل الحسي في تحسين المشاركة لأطفال التوحد وأثرها المستقبلي على العلاج المهني 
وما يتطلب من تفاعل اجتماعي ومشاركه مع الآخرين في جهة العمل . 
-واستهدفت دراسة: موسى» (Y «Y Y)‏ التعرف على استخدام الألعاب والأنشطة المتضمنة 
في برنامج التكامل الحسي في تنمية مهارات الأمن الجسدي. اجريت الدراسة على عينة 
قوامها )+1( أطفال توحد بأعمار )17£( سنوات .وتوصلت نتائج الدراسة الى فاعلية 
البرنامج في تطوير الأمن الجسدي للطفل التوحدي وفي مهارات التكامل الحسي › كما 
ساعدت الدراسة على اكساب الطفل التوحدي الثقة في قدراته واتاحة تكوين صورة ايجابية 
عن ذاته من خلال برنامج التكامل الحسي مما يؤثر بصورة ايجابية على الاتصال البصري 
وتقليل الحركات النمطية وتحسين مستوى اللياقة البدنية . 
- وتتاولت دراسة Leong .H.M ,Carter .M& Stephenson .J(2013).:‏ 

الإجابة عن التساؤلات التالية ما هي مصادر المعلومات حول علاج التكامل الحسي 
المستخدم من قبل خدمات التدخل المبكر؟ لماذا كان العلاج الحسي من قبل خدمات العلاج 
المختار للتدخل المبكر؟ كيف فعل مقدمي الخدمات بالعلاج في التدخل المبكر؟ و تكونت 
عينة الدراسة من (Y)‏ معلم من سنغافورة مقدمي الخدمات للتدخل المبكر للعلاج الوظيفي € 
(Y Y)‏ معلم مقدمي خدمات العلاج الوظيفي من ماليزيا وتم أخذ العينة طبقا لعدد سكان كل 
بلد .و توصلت نتائج الدراسة الى أن مقدمي خدمات علاج التكامل الحسي في سنغافورة 
أفضل بكثير من التدخل المبكر في إندونيسيا مما يوضح أهمية أدوات التقييم التي تستخدم 
في سنغافورة لتحديد ضعف التكامل الحسي. اما ضعف الاهتمام بالتكامل الحسي في ماليزيا 
يرجع الى افتقار ادوات التقييم كما أن إعداد معلم التكامل الحسي في سنغافورة أفضل بكثير 
من إعداد معلم ماليزيا في مجالات العلاج الحسي. 
-بينما استهدفت دراسة: 

Roley.s.s,,Mailloux.Z.,Parham.L.D.,Schaaf.R.C.,Lane.C.J&Cet 
الى توضيح أهمية التكامل الحسي والتطبيق العملي لأداء أطفال التوحد‎ mak.S(2015). 
الدراسة من 589 طفلا من خلال السجلات‎ Aue وأهمية ذلك على المشاركة لهم . تكونت‎ 
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السريرية لهم وتتراوح أعمارهم الزمنية )١١-4(‏ عاما . وتوصلت نتائج الدراسة الى مدى 
الدور الهام والحيوي للتكامل الحسي لأطفال التوحد كما ظهرت ذلك من خلال التطبيق 
العملي البصري وهى تعد نقاط قوة لديهم أما الصعوبات التى كانت تواجههم في التطبيق 
العملي تمثلت في التقليد والتي تؤثر بشكل كبير بالمشاركة. 

- فيما أوضحت دراسة: .)3١١5( culis‏ الكشف عن فاعلية برنامج تنمية مهارات الآمن 
الجسدي لدى JULII‏ الأوتيزم» والكشف عن دور الألعاب والأنشطة المتضمنة في برنامج 
التكامل الحسي في تنمية مهارات الآمن الجسدي لدى الأطفال الأوتيزم» وتنمية الناحية 
اللغوية. وتشتمل عينة الدراسة على (V)‏ أطفال اوتيزم تتراوح أعمارهم ما بين( -۸) 
سنوات.وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج في تطوير مهارات الآمن الجسدي من 
خلال تنمية مهارات التكامل الحسي واتاحة الثقة بالنفس . وتكوين صورة ايجابية للطفل 
التوحدي . 

المحور الثاني: دراسات تناولت الانتباه لدى ذوي اضطراب التوحد 

Lain -‏ استهدفت دراسة: خطاب» .)٠٠١(‏ الى تنمية الانتباه لدى الأطفال التوحديين 
باستخدام بعض الفنيات الإرشادية من خلال النظرية السلوكية» والتعرف على مدى التحسن 
في الانتباه بعد البرنامج. تكونت عينة الدراسة من )٠١(‏ أطفال توحديين من ذوى التوحد 
البسيط وتتراوح أعمارهم ما بين )18-4( Aiu‏ ونسب ذكائهم تتراوح ما بين =O)‏ 
cibus (v‏ نتائج الدراسة الى:فاعلية البرنامج التدريبي السلوكي المستخدم» حيث ساعد 
البرنامج في تنمية مهارات الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج 
عليها » كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه باستخدام القياس التتبعي. 

-بينما تناولت دراسة : قواسمة » .)3١١7(‏ التعرف على أثر برنامج تدريبي في التدخل 
المبكر في تنمية مهارات التواصل والانتباه لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد 
بالأردن. تكونت عينة الدراسة من (V+)‏ طفل وطفله مصابين باضطراب التوحد تتراوح 
أعمارهم )17£( سنوات. وتوصلت نتائج الدراسة الي فاعلية برنامج تدريبي في التدخل 
المبكر لتنمية مهارات التواصل والانتباه لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد 


بالأردن. 
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المحور الثالث: دراسات تناولت الادراك لدى ذوي اضطراب التوحد 
- وهدفت دراسة حميده (Ye eV) ٠‏ . الى تنمية الإدراك البصري لدى الأطفال التوحديين 
من خلال إعداد برنامج تدريبي c‏ وقياس فاعلية هذا البرنامج في خفض السلوك النمطي 
لديهم.وتكونت عينة الدراسة من مجموعة كلية قوامها YY‏ طفل توحدىء..توصلت نتائج 
الدراسة الى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الإدراك وأثره على خفض السلوك النمطي لدى 
الطفل التوحدى وكذلك فاعلية البرنامج على المدى البعيد . 
- بينما تناولت دراسة عبداللهء .)۲١٠١(‏ تحسين الادراك البصري للطفل التوحدي من خلال 
برنامج قائم على الالعاب التعليمية .وتكونت عينة الدراسة من( (Y.‏ طفل توحدي وتراوح 
اعمارهم ما بين ١5 YY)‏ سنة )» وتم shal‏ التجربة dala‏ مجموعة من المتاحف الفنية 
والقومية واتبعت الدراسة المنهج التجريبي .واشارت نتائج الدراسة الي تحسن ملحوظ في 
الادراك البصري للطفل التوحدي نتيجة استخدام الالعاب التعليمية. 
- واستهدفت دراسة الطيباني € (Y Y)‏ الى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الادراك الحسي 
لدى عينة من الأطفال التوحديين . تكونت dye‏ الدراسة من )3( أطفال توحديين تتراوح 
أعمارهم الزمنية )70^( سنوات . وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
الادراك الحسي لدى عينة من الأطفال التوحديين ٠‏ وكذلك انتقال أثر التدريب على الادراك 
الحسي بما يشير الى فعالية البرنامج على المدى البعيد . 
تعقيب عام على البحوث والدراسات السابقة: 
يتضح من العرض السابق أهمية يرامج الدمج الحسي لأطفال التوحد كما في دراسة 
Iarocci .G & Cicchino ,Caryn ,Monteleone, Vanessa(2000)‏ 
)3٠١5( a iMcDonald(2006)‏ الدوة (Y Y)‏ دراسة: موسى Mot (Y« Y)‏ 
.K.H.O (2011) ,‏ حدراسة: Leong .H.M ,Carter .M& Stephenson‏ 
J(2013).‏ ¢ دراسة 
Roley.s.s,,Mailloux.Z.,Parham.L.D.,Schaaf.R.C.,Lane.C.J&Cet‏ 
mak.S(2015).‏ حدراسة: متولى (Yo)‏ 


قد اتفق البحث الحا الدراسات السابقة إلى أهمية برامج الدمج | 
وقد انفق ي مع الدرا ! برامج الدمج ي مع 
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أطفال التوحد. 
يتضح من العرض السابق لتلك الدراسات أهمية تحسين الانتباه لدى الأطفال ذوي 
اضطراب التوحد وذلك ela LS‏ في دراسات خطاب )20 e (Yo‏ قواسمة liag (Y^ Y)‏ ما 
يتفق مع هدف البحث الحالي من تحسين الانتباه لاضطراب التوحد. 
وقد اتفق البحث الحالي مع هذه الدراسات مثل دراسة حميده (Ye. Y)‏ دراسة عبدالله 
(Y)‏ دراسة الطيباني (١٠١۲)علي‏ أهمية تحسين الادراك لدى الأطفال ذوى اضطراب 
التوحد مما يساهم في تحسين مستوي التفاعلات الاجتماعية لديهم . 
كما تراوحت أعداد أفراد العينة بين )0^3 - £ أطفال توحد) M‏ أجريت دراسة على 
(589) من أطفال التوحد وهي دراسة تشخيصية من واقع سجلات المستشفى e‏ ودراسات 
مقارنة تتكون من )٠١7(‏ طفل crags‏ فوجد الباحث ان الدراسات التي تناولت الفحص 
والتشخيص يزيد عدد العينة فوق e .)٠٠١(‏ أما الدراسات التي تتناول برامج علاجية 
وتدريبية ينخفض العدد حتي يتم التعامل مع أطفال التوحد من خلال التدخل بالبرنامج وهذا 
ما يتفق مع عينة البحث وهي تقع في هذا المدى حيث بلغ عدد أفراد العينة )1( أطفال 


التوحد . 
فروض البحث: 


وفى ضوء ما سبق» تم صياغة فروض البحث على النحو الآتي : 

)١(‏ وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 
التجريبية على مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية 
للمقياس في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدى . 

(١)عدم‏ وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد في 
القياسين البعدي والتتبعي . 

(Y)‏ وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 
التجريبية على مقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية 
للمقياس في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 
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(٤)عدم‏ وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 
التجريبية على أداء مقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد والدرجة 


الكلية في القياسين البعدي والتتبعي. 


الخطوات الإجرائية للبحث: 
منهج البحث: 


اعتمد البحث على المنهج شبه التجريبي من خلال التحقق من فعالية برنامج تدخل مبكر 
قائم على التكامل الحسي لتنمية الانتباه والإدراك لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 
ويمكن تحديد متغيرات البحث على النحو التالي : 
المتغير المستقل: وهو البرنامج الذي أعده الباحث ويعتمد على مهارات التكامل الحسي. 
المتغير التابع: تنمية الانتباه والادراك. 
عينة البحث: 
-١‏ عينة البحث الاستطلاعية المتعلقة بأدوات البحث: 
تكونت عينة البحث الاستطلاعية من (V+)‏ طفلاً توحد من معاهد ومدارس التربية 
الخاصة بمحافظة جدة والطائف بغرض تقنين أدوات البحث والتي تتضمن (مقياس تقدير 
الانتباه ومقياس تقدير الإدراك لأطفال التوحد ) c‏ بالإضافة إلى الوقوف على بعض 
الصعوبات التي يمكن تلافيها عند تطبيق أدوات البحث على أفراد العينة الأساسية. 
؟ - عينة البحث الأساسية: 
تألفت عينة البحث الأساسية من )1( أطفال التوحد الذين تراوحت نسبة ذكائهم من 
)701 13( « وتراوحت أعمارهم الزمنية من )£ -5 ) سنوات . 
أدوات البحث : 
-١‏ مقياس تقدير الانتباه: من إعداد الباحث 
يتكون المقياس من اربع أبعاد هما (الانتباه القسري - الانتباه الارادي -الانتباه العفوي 
-الانتباه العقلي) كل بعد يتكون من أربع عبارات واجمالي عبارات المقياس( (VT‏ عبارة « 
ويقوم بالإجابة على هذه الصورة من المقياس أكثر الأفراد تعاملاً وتواجداً مع الأطفال ذوي 
اضطراب التوحد داخل المنزل سواء كان من الوالدين أو الأخوة أو غيرهم وذلك لتقدير 
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مستوى الانتباه لديهم »أو المعلمين في معاهد التربية الفكرية أو مدارس الدمج لهذه caill‏ 
وأعتمد الباحث في تصميم المقياس على الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات 
العقلية الرابع المعدل c (Y+ + Y) ale(DSM-IV)‏ والخامس (DSM-V)‏ عام (Y YY)‏ . 
تعليمات المقياس: 
أخي المعلم: 
سوف تعرض على سيادتكم مجموعة من العبارات» التي تعبر عن مقياس تقدير الانتباه 
لأطفال cas gil!‏ والمطلوب من سيادتكم: 
أولاً: قراءة عبارات المقياس كلها Ady‏ حتى تكون على دراية كافية بها جميعاً» ثم حدد 
الطفل الذى ينطبق عليه معظم هذه العبارات. 
ثانياً: إعادة قراءة العبارات مرة أخرى» وتحديد درجة تكرارها على هذا الطفل من خلال وضع 
علامة (/ ) في أحد الاستجابات الثلاثة الموجودة أمام العبارة التي ترى أنها تنطبق على 
الطفل. وهذه الاستجابات هي : 
- غالباً: تحدث كثيراً. 
- أحياناً: تحدث في بعض الأحيان. 


- نادراً: بدرجة قليلة Jaa‏ 


ينتبه ويركز للأشياء التي يتعلق بها. 
مع ملاحظة: أن هذه البيانات تستخدم من أجل تطبيق برنامج قائم على التكامل 
الحسي لتحسين الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد. 
التحقق من صدق وثبات مقياس تقدير الانتباه 
j‏ - صدق المقياس: 


للتحقق من صدق المقياس استخدم الباحث صدق المحكمين» والاتساق الداخلي. 


(YS) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركر الإرشاد النفسي. العدد VEE‏ أبريل 7١1١١‏ س 


. أسامة فاروق مصطفى ‏ —— 


-١‏ صدق المحكمين: 

قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال 
التربية الخاصة وغلم النفس بكلية التربية جامعة الطائف» بلغ )٠١( adore‏ محكمين وبناء 
على توجيهاتهم تم تعديل بعض العبارات» والجدول التالي يوضع معاملات الاتفاق بين 
المحكمين لعبارات المقياس. 


)١( جدول‎ 
(V = c) eU ust Gabbe cd and الميتكمين‎ Gay GUY) cola 


يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات المقياس 
تراوحت بين Y « : %۸٠0‏ 0 وبالتالي سوف يتم الإبقاء على جميع عبارات المقياس. 
؟- الاتساق الداخلى  Internal Consistency‏ 

قام الباحث بإيجاد التجانس الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين 
درجات الأفراد على كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه. 


س مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد EN‏ ج؟.أبريل ۲۰۱۹ =(°"') = 


س فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم علس التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سس 


جدول ( ۲ ) 
الاتساق الداخلي لعبارات مقياس تقدير الانتباه إن = 1( 


مستوى ANA‏ عند )0.09( = VOU = (seo) cov‏ 
يتضح من الجدول السابق أن جميع ad‏ معاملات Alla LLG Y!‏ إحصائيا عند مستوى 
(IY) RS‏ 
ثم قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية للبعد 
والدرجة الكلية للمقياس. 
جدول ( ۳ ) 
معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية (ن = (Ve‏ 


الانتباه العفوي 0۷۰ 

الانتباه العقلي 
يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 

.)٠.۰١( دلالة‎ 


د. أسامة فاروق (gE‏ | — 


ب - ثبات المقياس: 
لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة Lill‏ — كرونباخ»ء وطريقة bale}‏ تطبيق 
المقياس بفاصل زمنى قدره أسبوعين بين التطبيقين الأول والثاني» والجدول التالي يوضح 
ذلك. 
جدول ( ٤‏ ) 
قيم معاملات الثبات بطريقة lll‏ — كرونباخ وطريقة إعادة تطبيق المقياس 


الأبعاد 


T = الانتباه‎ 


الانتباه العقلي 


AYA | اشا‎ ISH A jai 


يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة» مما يجعلنا GE‏ في 
ثبات المقياس. 
Y‏ - مقياس تقدير الإدراك : من إعداد الباحث 

يتكون المقياس من ثمانية أبعاد هي( التمييز البصري - التمييز السمعي - الاغلاق 
السمعي- الاغلاق البصري - الادراك اللمسي- الادراك الزماني -الادراك المكاني - 
الادراك البصري المكاني ) ويتكون كل بعد من الابعاد على 5 عبارات أجمالي عدد 
العبارات(۸٤)‏ عبارة. حيث يتم تقدير أطفال التوحد في كل منها c‏ فالتقدير (Y)‏ يعبر عن 
الدرجة العالية وهو ما يطلق علية في المقياس بكلمة (تنطبق)» والتقدير (Y)‏ وهو ما يعبر 
عنها في المقياس بكلمة (Gaf)‏ والتقدير (Y)‏ وهو ما يعبر عنها في المقياس بكلمة Y)‏ 
تنطبق) وتشير الدرجة المنخفضة على هذا المقياس إلي وجود صعوبات في الإدراك » في 
حين تشير الدرجة المرتفعة إلي عدم وجود صعوبات في الإدراك. وأعتمد الباحث في تصميم 
المقياس على الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية الرابع ale(DSM-IV)‏ 


س مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد EN‏ ج؟.أبريل (V) ۲۰۱٢‏ = 


س فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سح 


. )۲۰۱۳( عام‎ (DSM-V) والخامس‎ c (Y.Y) 

التحقق من صدق وثبات مقياس تقدير الادراك: 

أ - صدق المقياس: 

للتحقق من صدق المقياس استخدم الباحث صدق المحكمينء والاتساق الداخلي. 

-١‏ صدق المحكمين: 

قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال 

التربية الخاصة وعلم النفس بكلية التربية جامعة الطائف» بلغ عددهم )٠١(‏ محكمين وبناء 
على توجيهاتهم تم تعديل بعض العبارات» والجدول التالي يوضع معاملات الاتفاق بين 
المحكمين لعبارات المقياس. 


جدول )°( 
معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس تقدير ae:‏ = .\( 


نسبة 


الاتفاق 


96^. 


يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات المقياس 
تراوحت بين %۸۰ : A ٠٠١‏ وبالتالي سوف يتم الإبقاء على جميع عبارات المقياس. 


(YYA) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد Yet‏ أبريل ۲۰۱١‏ س 


د. أسامة فاروق (A‏ —— 


Internal Consistency 


- الاتساق الداخلي 


قام الباحث بإيجاد التجانس الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين 
درجات الأفراد على كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى 


الاتساق الداخلي لعبارات مقياس تقدير الادراك (ن = )٠٠‏ 


الاغلاق البصرى 
معامل 
الارتباط 


جدول )^( 


الاغلاق السمعي 


التمييز السمعي 
معامل 
الارتباط 


ليه. 


0 


anA 
© OFF 


+02) 


YY‏ ل 


. 0. Y 2 
EY 
ERED 


لامع .+ 


E O 


التمييز البصري 
رقم معامل 
العبارة | الارتباط 


KRE IEA 
e e | 


LEY 1 


الادراك البصرى 


الادراك المكاني 


الادراك الزماني 


الادراك اللمسي 


00 ال‎ = (*-*9) € V YYY 


SEVA £o AY 
Vo £4 (03. 
a ££Y £v A 
ERES £^ ۰.۳۸ | £Y TV) 


د (۰.۰۱) = 


يتضح من الجدول السابق أن جميع ad‏ معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى ANS‏ 


(0) 


ثم قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية للبعد والدرجة 


س مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد ET‏ ج؟.أبريل (YI ۲۰۱٢‏ = 


س فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك حت 


الكلية للمقياس. 
جدول ) ۷ ) 
معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية (ن = )٠٠‏ 


mp "T 
"IT 
(.01Y الادراك المكاني‎ + OV الاغلاق السمعي‎ 
VN الادراك البصرى المكاني‎ ME i c 
إحصائيا عند مستوى‎ Alla معاملات الارتباط‎ ad يتضح من الجدول السابق أن جميع‎ 
.)٠.۰١( دلالة‎ 
ب - ثبات المقياس:‎ 
لحساب تبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا - كرونباخ» وطريقة إعادة تطبيق‎ 
المقياس بفاصل زمنى قدره أسبوعين بين التطبيقين الأول والثاني» والجدول التالى يوضح‎ 
ذلك.‎ 


جدول (A)‏ 
قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا - كرونباخ وطريقة إعادة تطبيق المقياس 


الاغلاق السمعي 
الاغلاق البصرى 


الادراك اللمسي 
الادراك الزماتى 


الادراك المكاني 


الادراك البصرى المكاني 
الدرجة الكلية للمقياس 


يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة؛ مما يجعلنا نثق في 


(V+) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد Ye E‏ أبريل mmm ۲١٠١‏ 


—— أسامة فاروق مصطفی‎ a 


-Y‏ برنامج التدخل المبكر: من إعداد الباحث 
وقد تم تصميم هذا البرنامج في اطار مجموعة من المبادئ والأسس التي ترتكز 
عليها برامج أطفال التوحد بحيث تم مراعاة أن يتم تقييم البرنامج وفق خصائص الأطفال 
ومستوى قدراتهم المختلفة » أي أنه لابد من مراعاة الفروق الفردية التي توجد بين هؤلاء 
الأطفال « ويجب أن يراعى البرنامج lala‏ واهتمامات هؤلاء الأطفال » وأن يقدم أنشطه 
مألوفة لهم» وأن يقدم التعزيز والتعزيز التفاضلي والتدعيم اللازم في حينه وأيضاً يجب أن 
يكون النشاط أو الالعاب في متناول أدائه ويجب مساعدتهم على أداء المهام والأنشطة 
المستهدفة ثم نسحب المساعدة تدريجياً لتشجيعهم على الاستقلالية . 
التخطيط العام للبرنامج : 
تشمل عملية التخطيط تحديد الأهداف ومحتوى البرنامج والاستراتيجيات » 
والأساليب المتبعة في تنفيذ وتحديد المدى الزمنى له وعدد الجلسات ومدة كل جلسة ومكان 
اجرائه c‏ ومن ثم تقييم البرنامج. 
أهداف البرنامج : 
Gags‏ البرنامج الى تحسين WS‏ من الانتباه - الإدراك من خلال ممارسة أنشطة 
تكامل حسي لدي Juki‏ التوحد والذين تتراوح أعمارهم الزمنية )£ 17( سنوات: 
.١‏ تدريب أطفال التوحد على انتقاء المثيرات الحسية المختلفة التي تساعده على 
اكتساب المعلومات. 
۲. تزويد أطفال التوحد بالخبرات التي تسمح له بالتفاعل مع البيئة واستخدام المثيرات 
البصرية والسمعية الملائمة. 
۳. تنظيم ASÍ‏ من iula‏ ونشاط في الانتباه وتدريبهم على مهارات التمييز السمعي 
والبصرى والحسي والحركى. 
.٤‏ تدريب أطفال التوحد على تصنيف وتنظيم الأشياء وإدراك العلاقة بينها. 
5. تدريب أطفال التوحد على تنظيم أفكارهم وادراك علاقات التشابه والتضاد والتجاوز 
في المكان والزمان والعلية أو السببية. 
Lt‏ تدريب أطفال التوحد على التآزر البصرى العضلي الحركي . 


س مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد ۰٤٦‏ ج؟.أبريل ۲۰۱٢‏ < (''') = 


E‏ فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم علس التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سس 


الاستراتيجيات والأساليب المتبعة في البرنامج: 
)١(‏ التعزيز الايجابي Jia Positive Reinforcement‏ التعزيز الايجابي كل الأحداث 
السارة التي تلي حدوث الاستجابة المرغوب فيها والتي تعمل علي تكرار ظهورها » 
وتقويتها » وتشمل تلك الأحداث المعززات الأولية واللفظية والاجتماعية والرمزية. 
(الروسان (Qe 7١١5.2‏ 
(Y)‏ التعزيز التفاضلي Differential Reinforcement‏ : هو تعزيز الاستجابات المناسبة 
وتجاهل الاستجابات غير المناسبة . ومن الأمثلة علي ذلك تعزيز الطفل عندما يلعب 
بطريقة مناسبة أو يطلب شيئاً بالأسلوب مقبول أو ينتظر دوره » أو يساعد غيره › 
ويتجاهله عندما يتصرف بطريقة غير ناضجة أو بالأسلوب موضوعي أو عدواني » وقد 
يشمل التعزيز التفاضلي أيضاً تعزيز السلوك في موقف معين "كالكتابة في الدفتر أو 
تناول الطعام في المطبخ أو تجاهله في مواقف أخري "كالكتابة علي الحائط أو تناول 
الطعام في غرفة النوم » وبهذا يبدأ السلوك بالحدوث في مواقف معينة دون غيرها. 
(بطرس (YYV e ۲۰۱۰ e‏ 

(Y)‏ التلقين :Prompting‏ يقصد بالتلقين تقديم مساعدة أو تلميحات إضافية للشخص ليقوم 
بتأدية السلوك. وبلغة تعديل السلوك e‏ فالتلقين هو استخدام مثيرات تمييزية إضافية بمعني 
أنها تضاف إلي المثيرات التمييزية الطبيعية المتوافرة بهدف حث الشخص علي القيام 
بالسلوك. وهكذا فالغاية من التلقين هي زيادة احتمالات حدوث السلوك المستهدف. 
والمثيرات التلقينية قد تكون لفظية أي أنها تكون علي شكل تعليمات لفظية أو إيمائية مثل 
التأشير أو النظر باتجاه معين أو جسدية تشمل المساعدة الجسمية. (بطرس ۲٠٠١ e‏ »› 
11 0 

)£( النمذجة Modeling‏ : تعتمد فكرة النمذجة أن يلاحظ a all‏ أشخاصاً آخرين يؤدون 
سلوكاً (الآخرون هنا نماذج) . وبالتالي يمكن اكتساب سلوك الآخرين أو جزء منه. وقد 
يكون النموذج Lan‏ أو علي شكل أفلام. وكل ما يفعله الفرد هو المراقبة والملاحظة. 
واستخدام هذا الأسلوب في التدريب علي الاستجابات الاجتماعية كالسلام والمصافحة 
والتحية وطريقة الكلام « وارتداء الملابس c‏ وترتيب الغرفة والحديث.(الشربيني » 7٠١5‏ » 
(eY‏ 


(YYY) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد 45.ج؟. أبريل ۲١٠١‏ سد 


د. أسامة فاروق mns (glk‏ —— 


- 


محتوى البرنامج: 

تم انتقاء محتوى جلسات البرنامج من خلال الدراسة الاستطلاعية » وبناء على 
الأهداف التي تم تحديدها في البرنامج c‏ وكذلك الاجراءات العملية Ley‏ تضمنه من فنيات 
واستراتيجيات ووسائل مستخدمة. 

بلغ عدد جلسات البرنامج )+£( dade‏ بواقع اربع جلسات في الأسبوع » ويتراوح 
زمن الجلسة )1-10( دقيقة Libel,‏ تصل بعض الجلسات الى )£0( دقيقة » وتم تطبيق 
البرنامج في مدة (V+)‏ أسابيع. 


(3) da 
يوضح رقم الجلسات وموضوعاتها والفنيات المستخدمة‎ 
موضوع الجلسة الفنيات المستخدمة‎ 
تمهيد وتعارف للبرنامج التعزيز الايجابي‎ 


الآلفة بين الباحث وأطفال التوحد التعزيز الايجابي 
تة أطفال: اة للمشساركة Ep‏ الايجابي واللعب 
البرنامج 
ols) cius (ais‏ وفرط الجركة التعزيز الايجابي - التعزيز 
التفاضلي- واللعب 

التعزيز الايجابي - النمذجة 


تدريب الطفل على التآزر البصرى أثناء 
الكلام. 

١١-١١-٠6‏ | تدريب الطفل على تحديد مصدر 
الصوت. 
تدريب الطفل على سرعة الاستجابة 


التعزيز الايجابي - النمذجة 
calli -‏ 
التعزيز الايجابي - 
النمذجة- التلقين 

التعزيز الايجابي - النمذجة 
التعزيز الايجابي - 
النمذجة- التلقين 


VA- VEM‏ | تدريب الطفل على Ag‏ التعليمات 
۲۱-۲۰-۹ تدريب الطفل على التميز البصرى 


= (VV) v. v1 ج؟.أبريل‎ EN الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد‎ dae ae 


س فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سس 


CENTS PEUVENT‏ تالت 


النمذجة- التلقين 
م 


التعزيز الايجابي - 
النمذجة- التلقين 
التعزيز الايجابي - 
النمذجة- التلقين 

التعزيز الايجابي =- 
النمذجة- التلقين 
التعزيز الايجابي - 
النمذجة- التلقين 
التعزيز الايجابي - 
النمذجة- التلقين 
التعزرز الايجابي =- 
النمذجة- التلقين 


تدريب الطفل على الاغلاق السمعي 


تدريب الطفل على الاغلاق البصرى 


۳۳-۳۲-۱ | تدريب الطفل على الادراك اللمسي 


تدريب الطفل على الادراك الزماني 


تدريب الطفل على الادراك المكاني 


تدريب الطفل Ge‏ الادراك البصرى 
المكاني 


تطبيق القياس البعدي وتوزيع الجوائز 


نتائج البحث: مناقشتها وتفسيرها : 
نتائج الفرض الأول: نص الفرض على أنه " وجود فروق Alla‏ إحصائياً بين متوسطي رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية 
للمقياس في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدى ". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدم اختبار ويلكوكسون Wilcoxon Test‏ 

اللابارامترى» والجدول التالى يوضح ذلك. 


——— أسامة فاروق مصطفى‎ a 


دلالة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية 
في القياسين القبلي والبعدي لمقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد 


الدلالة 


اتجاه فروق 
الرتب 


۲١ 


3.0 Y.YoY 


2.0 Y.VVE 


Y 


Y 


الرتب السالبة 
الرتب الموجبة 
التساوي 
الرتب السالبة 
الرتب الموجبة 
التساوي 
الرتب السالبة 
الرتب الموجبة 


c التساوء‎ 


الرتب السالبة 
الرتب الموجبة 
Tie‏ يي 


Y.Y 


Yj 


الرتب السالبة 
الرتب الموجبة 
التساوء [e‏ 


الانتباه الارادي 


الانتباه العفوي 


الانتباه العقلي 


الدرجة الكلية 
للمقياس 


مستوى الدلالة عند )0.40( = ١.55‏ 
يتضح من الجدول السابق أن قيم Z‏ المحسوبة لأبعاد مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال 
التوحد والدرجة ASSI‏ للمقياس بلغت على الترتيب CVV VE NY YoY Y YYY YY) E)‏ 
45 وهى قيم أكبر من القيمة الحدية )31 (Y.‏ مما يشير إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا عند مستوى دلالة )٠.05(‏ بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية قبل وبعد 
تطبيق البرنامج» على جميع أبعاد مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية 
للمقياس في اتجاه القياس البعدي» وهذا يعنى تحسن درجات أطفال المجموعة التجريبية بعد 


تعرضهم لجلسات البرنامج. 


مستوى الدلالة عند ۲.٥۸ = (*. y)‏ 


سک مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد (Y ^) v. 1 Jail. vg EN‏ = 


m‏ فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك حت 


والشكل البياني التالي يوضح الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين 
القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد. 


CO‏ دم 
]$1[ 


3; 
1 
yal 
i 


N 


شكل ( ١‏ ) 
الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 
للدرجة الكلية لمقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد. 


نتائج الفرض الثاني: نص الفرض على أنه " لا توجد فروق Alla‏ إحصائيا بين متوسطي 
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد في 
القياسين البعدي والتتبعي ". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون Wilcoxon Test‏ 
اللابارامترى» والجدول التالي يوضح ذلك. 


(VT) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد TEEN‏ أبريل ۲١٠٠‏ 


د. أسامة فاروق مصطفی n‏ 


( 3 ) dj 
بالمجموعة التجريبية في القياسين‎ JULY! دلالة الفروق بين درجات‎ 
البعدي والتتبعى لمقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد‎ 


متوسط | مجموع | . مستوى 
ن قيمة Z‏ 
الرتب الرتب AN al‏ 
Y Y‏ 5 غير دالة 
Y Y‏ 4 
\ 
الرتب السالبة Y Y‏ 3 غير دالة 
الانتباه 
الرتب الموجبة Y Y ١‏ 
الارادي 
التساوي Y‏ 
الرتب Y Y A JUI‏ 3 " غير دالة 
الانتباه العفوي | الرتب الموجبة vv Y Y ١‏ 
التساوي Y‏ 
الرتب السالبة 3 Y Y‏ ۱.۳ غير دالة 
الانتباه العقلي | الرتب الموجبة £Y Y y ١‏ 
التساوي ١‏ 
الرتب السالبة ٤.٥ Y.Yo Y‏ ۰.۸ غير دالة 
الدرجة الكلية 3 NT f‏ 
الرتب الموجبة ١.6 1.0۰ ١‏ 5 
للمقياس 


مستوى الدلالة عند ۲.٥۸ = (s.y)‏ مستوى الدلالة عند )4.00( = ١.55‏ 

يتضح من الجدول السابق أن قيم Z‏ المحسوبة لأبعاد مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال 
as sil‏ والدرجة الكلية للمقياس بلغت على الترتیب APYE ۰.٥۷۷ ۰.٥۷۷ ۰.٤٤۷(‏ 
A1‏ .4( وهى قيم أقل من القيمة الحدية »)١.35(‏ مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة 
إحصائيا بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى» على جميع 
أبعاد مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية للمقياس» مما يعنى استمرار 


کک مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد ET‏ ج؟.أبريل (VV) v. v1‏ عد 


m‏ فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك حت 


التحسن لدى أطفال المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة. 
والشكل البيانى التالى يوضح الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين 
البعدى والتتبعى للدرجة الكلية لمقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد. 


E 
z 
4 


شكل (Y)‏ 
الفروق بين درجات JULY!‏ بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى Sj,‏ 
بين در يه فى الفياسين و 
للدرجة الكلية لمقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد. 


giti‏ الفرض الثالث: نص الفرض على أنه " وجود فروق Allo‏ إحصائياً بين متوسطي رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد والدرجة 
الكلية للمقياس في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي ". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدم اختبار ويلكوكسون Wilcoxon Test‏ 
اللابارامترى» والجدول التالى يوضح ذلك. 


(YYA) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد Ye £T‏ أبريل mmm ۲۰۱١‏ 


— أسامة فاروق مصطفى‎ a 


دلالة الفروق بين درجات JULY!‏ بالمجموعة التجريبية 
في القياسين القبلي والبعدي لمقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد 


تا فرق انف | ان 


الرتب السالبة 1 Y X Y* v.o‏ 
ci ll‏ الموجبة F‏ ‘ ; 3 
التساوي : 
الرتب السالبة 1 T Y.Y Y! v.o‏ 
e‏ | الرتب الموجبة ; " 3 
الاغلاق 
o‏ 
السمعي 
الرتب السالبة eds‏ 
ah | OPM‏ لفوجية 1 
البصري التساوي 
الرتب السالبة 5 
الادراك Regal‏ 5 
S l‏ التساوه T‏ 
الرتب السالبة 5 
الادراك الرتب الموجبة 7 
gia | iint‏ 
الرتب السالبة e‏ 
A‏ | الرتب الموجبة o‏ 
المكاني التساوي 
الادراك الرتب السالبة 3 . 3 
البصري الرتب الموجبة o‏ 
التساوه 5 
الرتب السالبة Taa‏ 
الرتب الموجبة o «X * ٠ ٠‏ 
T TER‏ 5 


= (V ^) 7١11 ج؟.أبريل‎ EN مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد‎ ae 


Ss‏ فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سد 


مستوى الدلالة عند ۲.٥۸ = (*.* Y)‏ مستوى الدلالة عند ١.15 = )٠.٠5(‏ 
يتضح من الجدول السابق أن قيم 2 المحسوبة لأبعاد مقياس تقدير الادراك لدى أطفال 
as si‏ والدرجة الكلية للمقياس بلغت على الترتيب YY E YYYY 7.555 YYTE)‏ 
(VV) ۰. ۲.۰۷ ۲.۲۲۹ ۳۲‏ وهى قيم أكبر من القيمة الحدية )1.97( 
مما يشير إلى وجود فروق Alla‏ إحصائيا عند مستوى دلالة )٠.05(‏ بين درجات الأطفال 
بالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج» على جميع أبعاد مقياس تقدير الادراك لدى 
أطفال التوحد والدرجة الكلية للمقياس في اتجاه القياس البعدي» مما يعنى تحسن درجات 
أفراد المجموعة التجريبية بعد تعرضهم لجلسات البرنامج. 
والشكل البياني التالي يوضح الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين 
القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد. 


2 
3 
2 
ر 
3 


شكل (Y)‏ 
Gy ill‏ بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 
للدرجة الكلية لمقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد. 


(VE +) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد VE‏ أبريل ۲۰۱۱ mm‏ 


د. أسامة فاروق مصطفى 


نتائج الفرض الرابع: نص الفرض على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي 
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد في 


القياسين البعدي والتتبعي ". 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون Wilcoxon Test‏ 
اللابارامترى» والجدول التالى يوضح ذلك. 


oY ) جدول‎ 


دلالة Gy ill‏ بين درجات JULY!‏ بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعى لمقياس تقدير الادراك لدى 


25 sill أطفال‎ 


اتجاه فروق TW‏ مجموع قيمة 2 
الرتب الرتب 
الرتب ON 4 AULAM‏ 
التمييز البصري الرتب الموجبة Y YN‏ 
التساوي 
الرتب السالبة 0.\ AM‏ غير دالة 
التمييز السمعي الرتب الموجبة £.o‏ 
التساوي 
= الرتب السالبة 0.£ e‏ غير دالة 
الاغلاق السمعي الرقب التوجنة ۲.٥ Y.o‏ 


التساوي 


الادراك اللمسي 


الرتب السالبة 
الادراك الزماني الرتب الموجبة 
التساوي 


Y Y ١‏ 0¥.. غير دالة 
y É Y Y‏ 

Y 

Alla غير‎ ۰.۸۱ 4.٥ Y.Yo Y 
1 1,٥ 1.0.۰ ١ 


الرتب السالبة 
الادراك المكاني الرتب الموجبة 
التساوي 


س مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد EN‏ ج۲ أبريل (TEN) v. vt‏ 


ms‏ فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراف حت 


مستوى الدلالة عند ۲.١۸ = (*.* Y)‏ مستوى الدلالة عند ١.55 = )۰.۰٥(‏ 
يتضح من الجدول السابق أن قيم Z‏ المحسوبة لأبعاد مقياس تقدير الادراك لدى أطفال 
التوحد والدرجة الكلية للمقياس بلغت على الترتيب ٠.0۷۷ cue es AVY e YYY)‏ 
لالاه... لالات... uei e AY‏ 0.184 ) وهى قيم أقل من القيمة الحدية »)١.55(‏ 
مما يشير إلى عدم وجود فروق Liles! Alla‏ بين درجات JULY!‏ بالمجموعة التجريبية في 
القياسين البعدي والتتبعى» على جميع أبعاد مقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد والدرجة 
الكلية للمقياس» مما يعنى استمرار التحسن gal‏ أفراد المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة. 
والشكل البياني التالي يوضح الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين 
البعدي والتتبعى للدرجة الكلية لمقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد. 


شكل ( ٤‏ ) 
الفروق بين m e ae b.‏ فی القياسين البعدى والتتبعى 


(VEY) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد VEEN‏ أبريل ۲۰۱۱ س 


. أسامة فاروق (gull‏ | — — 


تفسير النتادج: 

توصلت نتائج البحث الى أهمية برنامج التكامل الحسي في تحسين الانتباه والادراك 
لدى أطفال اضطراب التوحد . 

الخلل الوظيفي في التكامل الحسي هو اضطراب لا يكون المدخل الحسي فيه متكاملاً 
أو منظماً بشكل مناسب في الدماغ » ويقوم العلاج بالتكامل الحسي على أساس أن الجهاز 
العصبي يقوم بربط جميع الأحاسيس الصادرة من الجسم وتكاملها وبالتالي فإن أي خلل في 
ربط أوفى تجانس هذه الأحاسيس » قد يؤدى الى اعراض توحدء ويقوم العلاج ايضاً على 
تحليل هذه الأحاسيس ومن ثم العمل على توازنها وتكاملها ( الخفش “VV e ۲٠۰٠۰۷ c‏ 
^( 

كما يعزو Gall‏ في النهاية نتائج البحث بشكل إجمالي إلى أن التدخل المبكر عن 
طريق التكامل الحسي كان له تأثير إيجابي في تحسين الانتباه والادراك لدى عينة البحث » 
وقد كان محتواه متسقاً مع الغرض الذى صمم من أجله c‏ وكانت تعليمات البرنامج دقيقة 
وواضحة وموجزة c e‏ كما يركز البرنامج علي فنيات سلوكية متعددة » ولعل هذه العوامل 
تجمعت معا متفاعلة لتسهم بصورة إيجابية في تحسين أداء أفراد عينة البحث في (تحسين 
الانتباه والادراك ) في القياس البعدي . 
تحقق الفرض الأول: 

وجود فروق Alla‏ إحصائيا عند مستوى دلالة )٠.٠٥(‏ بين درجات الأطفال بالمجموعة 
التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج» على جميع أبعاد مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال 
التوحد والدرجة الكلية للمقياس في اتجاه القياس البعدي. 

وهذا يعنى تحسن درجات أطفال المجموعة التجريبية بعد تعرضهم لجلسات البرنامج. 

وتتفق نتيجة الفرض الأول من البحث في تحسين الانتباه لدي الأطفال ذوى اضطراب 
التوحد كما ela‏ في حدراسة(1/206553)2000 Cicchino ,Caryn ,Monteleone,‏ 
على فعالية علاج الدمج الحسي على الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة الذين يعانون من 
توحد على الانتباه والمشاركة والتواصل اللفظي. وتتفق مع البجث من حيث العينة والبرنامج 
القائم على التكامل الحسي وتحسين الانتباه. 


سس مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد ٤٦‏ ج۲ (TEN) ۲۰۱۹ api.‏ = 


س فاعلية برنامج تدخل مبثر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سس 


مما يبين أن تنظيم البيئة أثناء الجلسات التي تم تطبيقها في البرنامج كان لها تأثير كبير 
في تحسين الانتباه » والعلاج بالتكامل الحسي يشترط فيه تنظيم البيئة المحيطة لأطفال 
التوحد لكي تتحقق النتيجة المرجوة منه. 
كما اتفقت نتيجة الفرض الأول من حيث أهمية تحسين الانتباه لأطفال التوحد مع 
دراسة خطاب c (Yeo)‏ قواسمة (Y Y)‏ وهذا ما يتفق مع هدف البحث في تحسين 
الانتباه لا طفال التوحد. 
Ul‏ دراسة )2011( Mot .K.H.O‏ تتفق مع نتائج الفرض الأول من البحث في 
أهمية التدخل ببرنامج التكامل الحسي لتنمية العمليات الحسية لأنها تؤثر على القدرات 
اللغوية والمهارات الحركية وهذا ما يوضح أهمية تنمية الانتباه لأطفال التوحد وضرورته 
للعمليات الحسية وتأثيره على القدرات الأخرى للنمو لأطفال التوحد مما يدعم نتيجة الفرض 
الأول للبحث. 
وتتفق نتائج الفرض الأول مع دراسة البرديني )3 (Y‏ فى أنه كلما تدخلنا مع أطفال 
التوحد عن طريق العلاج بالتكامل الحسي كلما خفضنا من شدة اعراض التوحد حيث يعد 
نقص الانتباه سمة اساسية من سمات أطفال التوحد وعندما نحسنها كما في البحث الحالي 
نخفف من أعراض التوحد. 
كما تتفق نتائج الفرض الأول مع دراسة )2008 (Woods 8 Lindeman,‏ أن 
التكامل الحسي القائم على العلاج الوظيفي يكون له تأثير فورى وكبير على تعديل السلوك 
الغير مرغوب فيه وهذا ما توصلت اليه نتائج البحث بأن يحسن الانتباه لأن اطفال التوحد 
لديهم قصور واضح في الانتباه ويعد هذا من السلوك الغير مرغوب فيه . 
كما تتفق نتائج الفرض الأول مع دراسة الدوة )1 (Y‏ في أنه كلما كان التدخل عن 
طريق برنامج تكامل حسي كلما تحسن الانتباه والتعلم لأطفال التوحد وهو ما يتفق مع نتائج 
الفرض الأول وهو كلما حسنا الانتباه كلما ساعد على تحسن تعلم أطفال التوحد. 
تحقق الفرض الثاني: 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين 
البعدى والتتبعى» على جميع أبعاد مقياس تقدير الانتباه لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية 
للمقياس. 


= 


(Yit) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد £1 Ye‏ أبريل 7011 س 


د. أسامة فاروق مصطفى 


مما يعنى استمرار التحسن لدى أطفال المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة. 

وتتفق نتائج الفرض الثاني مع دراسة:(1.8)2006١ Ludwig.‏ أهمية التدخلات 
الحسية من قبل معلمي التربية الخاصة في المدارس المتوسطة والثانوية مع طلاب التوحد 
لتنمية الانتباه لديهم. 

بل ما يزيد البحث أهمية هو قيامه بالتدخل المبكر بالتكامل الحسي في مرحلة الروضة 
ما قبل الابتداتية و المرحلة المتوسط والثانوية حتى تكون الفائدة من البرنامج افضل بكثير 
من المراحل التالية. 

كما تتفق نتائج الفرض الثاني من حيث استمرارية فاعلية البرنامج في تنمية الانتباه في 
القياس التتبعي بعد تطبيق البرنامج بفترة زمنية مع دراسة خطاب )3٠١5(‏ في استمرارية 
فاعلية البرنامج لتنمية الانتباه في القياس التتبعي لدى أطفال التوحد. 

وتتفق نتائج الفرض الثاني مع (American ,Occupational Therapy uh‏ 
Association,2014)‏ بأن العلاج بالتكامل الحسي القائم على العلاج الوظيفي يزود 
الأطفال باحتياجاتهم المختلفة عبر أنشطة إيجابية مرحة لتحسين مهاراتهم الذهنية والحركية 
والجسدية وتعزيز معنى الشعور بالذات والإنجاز لديهم. 

كما تتفق نتائج الفرض الثاني من حيث استمرارية فاعلية البرنامج في تنمية الانتباه في 
القياس التتبعي بعد تطبيق البرنامج بفترة زمنية مع دراسة قواسمة (Y « VY)‏ في استمرارية 
فاعلية البرنامج لتنمية الانتباه والتواصل في القياس التتبعي لدى أطفال التوحد. 

وتتفق نتائج الفرض الثاني مع نتائج دراسة )1999 , (Case-Smith & Bryan‏ 
الق aai LAL! (o) le Coal‏ لفت aa Lael‏ التمنية Le‏ بين إلى :6 (cda‏ 
واستخدم مدخل التكامل الحسي c‏ واستمر البرنامج العلاجي لمدة ٠١‏ أسابيع إلى حدوث 
تنمية الانتباه. 
تحقق الفرض الثالث: 

وجود فروق Alla‏ إحصائيا عند مستوى دلالة )٠.05(‏ بين درجات الأطفال بالمجموعة 
التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج» على جميع أبعاد مقياس تقدير الادراك لدى أطفال 
التوحد والدرجة الكلية للمقياس في اتجاه القياس البعدي. 

مما يعنى تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تعرضهم لجلسات البرنامج. 


س مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد EN‏ ج؟.أبريل (YEO) v. vn‏ = 


س فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سد 


مما يوضح أهمية التكامل الحسي في تحسين الادراك تتفق نتائج الفرض الثالث مع 
larocci .G& McDonald(2006)i—-l»‏ عن التكامل الحسي والخبرة الإدراكية 
للأشخاص التوحديين حيث أوضحت ان التكامل الحسي ينمي الخبرة الادراكية أطفال التوحد 
وهذا ما يتفق مع نتائج الفرض الثالث من البحث. 

مما يبين أن تنظيم البيئة أثناء الجلسات التي تم تطبيقها في البرنامج كان لها تأثير كبير 
في تحسين والادراك » ويعد العلاج من خلال التكامل الحسي يشترط فيه تنظيم البيئة 
المحيطة لأطفال التوحد. 

كما تتفق نتائج الفرض الثالث مع دراسة حميدة (Y e V)‏ في أهمية تنمية الادراك 
البصرى لأطفال as gi‏ و تتفق نتائج الفرض الثالث مع دراسة عبدالله )۲١٠١(‏ في أهمية 
تنمية الادراك البصريء و تتفق نتائج الفرض الثالث أيضاً مع دراسة الطيباني (Y)‏ في 
تنمية الادراك الحسي . 

وأشارت نتائج دراسة سكرير وكرودن )1992 , (Scharre &Creedon‏ إلي وجود 
عجز في التتبع البصري السلس للأشياء في الطفل التوحدي. مما يوضح أهمية التدخل 
المبكر عن طريق التكامل الحسي لتحسين الادراك والتي ثبت بحثياً ان لدى اطفال التوحد 

وتتفق نتائج الفرض الثالث مع دراسة موسي AY VY)‏ استخدام الألعاب والأنشطة 
المتضمنة في برنامج التكامل الحسي في تنمية مهارات الأمن الجسدي وهذه المهارة تحتاج 
الى ادراك مما يؤكد أهمية تحسين الادراك لأطفال التوحد حتى عندما ينضجوا يستطيعوا 


حماية انفسهم . 
وهذا ما يوضح أهمية البحث بالتدخل المبكر من خلال التكامل الحسي لتحسين الادراك 
لأطفال التوحد. 


واتفقت نتائج الفرض الثالث مع نتائج دراسة (1999 , (Case-Smith & Bryan‏ 
ang dull (0) te cual ally‏ يفف اعمارهه Le Aia‏ ميق 2 «cya © coll‏ 
واستخدم التكامل الحسي c‏ واستمر البرنامج العلاجي لمدة ٠١‏ أسابيع وتوصلت النتائج إلى 
تنمية الادراك لأطفال التوحد. 


د. أسامة فاروق مصطفى جس 


تحقق الفرض الرابع: 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القياسين 
البعدي والتتبعى» على جميع أبعاد مقياس تقدير الادراك لدى أطفال التوحد والدرجة الكلية 
للمقياس. 
مما يعنى استمرار التحسن لدى أفراد المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة. 
مما يدعم نتيجة التحقق من الفرض الرابع هو ما يفترضه بياجيه أن الإدراك عملية 
ذهنية » يستخدمها الطفل كوسيلة للتكيف مع بيئته » وهو مشابه في ذلك لآليات الذكاء e‏ 
ويري أن نمو الإدراك يعتمد علي تطور الذكاء الحس حركي في العاميين الأوليين (قطامي € 
٠١‏ 55١).مما‏ يؤكد أهمية التكامل الحسي في تنمية الادراك. 
وتتفق نتائج الفرض الرابع مع نتائج دراسة أورنتيز وريتفو 1968 , (Ornitz & Ritvo‏ 
في اهمية التدخل المبكر لتحسين الادراك لأطفال التوحد لأنه يكون لديهم قصور واضح فيه. 
كما تتفق نتائج الفرض الرابع من حيث استمرارية فاعلية البرنامج في تحسين الادراك 
في القياس التتبعي بعد تطبيق البرنامج بفترة زمنية مع دراسة حميدة (Vs eV)‏ في استمرارية 
فاعلية البرنامج لتنمية الادراك البصرى في القياس التتبعي لدى أطفال التوحد وهو يعد بعد 
من ابعاد مقياس الادراك الذى استخدمه الباحث. 
كما تتفق نتائج الفرض الرابع من حيث استمرارية فاعلية البرنامج في تحسين الادراك 
في القياس التتبعي بعد تطبيق البرنامج بفترة زمنية مع دراسة عبدالله (Y «Y Y)‏ في استمرارية 
فاعلية البرنامج لتحسين الادراك البصرى في القياس التتبعي لدى أطفال التوحد وهو يعد بعد 
من ابعاد مقياس الادراك الذى استخدمه الباحث. 
كما تتفق نتائج الفرض الرابع من حيث استمرارية فاعلية البرنامج في تحسين الادراك 
في القياس التتبعي بعد تطبيق البرنامج بفترة زمنية مع دراسة الطيباني (Y: V)‏ في 
استمرارية فاعلية البرنامج لتحسين الادراك الحسي في القياس التتبعي لدى أطفال التوحد وهو 
ما يتفق مع الادراك اللمسي ويعد بعداً من ابعاد مقياس تقدير الادراك الذى استخدمه 
الباحث. 
مما يوضح أن دور الأسرة في البرنامج بالقيام بعمل الواجب المنزلي كان له عظيم 
الأثر في تحسين الانتباه والادراك » كما تساعد نماذج استراتيجيات التدخل الأسري على 
کک مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد EN‏ ج؟.أبريل ۲۰۱۹ (VEV)‏ = 


س فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سس 


تعلم المفاهيم » وفهم اضطراب الطفولة مما يكون له الدور الإيجابي على الطفل التوحدي 
في تحسين الانتباه والادراك . 
فمثلاً خلال اليوم الدراسي يجب أن يكون الطفل التوحدي على ale‏ بما سيفعله 

اليوم » أي تسلسل الأحداث خلال اليوم. وكذلك تسلسل الأحداث خلال الأسبوع « وكيفية 
البدء بالنشاط › والمشكلة التي تسبب ضيق وتوتر للطفل التوحدي هي فترة الانتقال من 
نشاط إلى نشاط آخر c‏ ولهذا يجب أن يكون على ale‏ بما سينتقل إليه من نشاط ومدته » 
وما يتعلق به من أشياء أو أشخاص e‏ والمكان الذي سيمارس فيه النشاط » مثال : عندما 
يريد أحد أولياء أمور أطفال التوحد الذهاب إلى الطبيب فيجب عليهم أن يخبره باسم الطبيب 
c‏ وفائدته لنا c‏ ومن الممكن أن تعرض على الطفل صورة المستشفى وفائدتها لنا كأشخاص 
(القمش (To YI‏ 
الاستنتاجات: 

من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات التالية : أن 
البرنامج قد نجح في تحسين الانتباه والادراك cas gil JULY‏ كما ساعد البحث على إكساب 
أطفال التوحد الثقة في قدراتهم واتاحه الفرصة لهم لتكوين صورة ايجابية عن ذاتهم من خلال 
برنامج التكامل الحسي المطبق agate‏ ءوالتربية الحسية في مرحلة الطفولة المبكرة لها ردود 
فعال في تحسين الانتباه والادراك مما يؤثر بصورة ايجابية على تنميه الحركات العضلية 
الصغرى والكبرى وخفض أعراض التوحد مثل السلوكيات النمطية التكرارية والمقيدة وتحسين 
التواصل البصري وأخيراً ترى النتيجة التي توصل اليها البحث ضرورة وجود غرفة للتكامل 
الحسي في كل معهد تأهيل اضطراب التوحد ووجود برامج متخصصه للتكامل الحسي . 
eel | uni lici Qd‏ 

في ضوء إجراءات البحث الحالي ¢ وما توصل إليه الباحث من نتائج » وما قدمه من 
تفسيرات e‏ وما لمسه من صعوبات واجهته من خلال تطبيق إجراءات البحث e‏ فإنه يقترح 
بعض التوصيات التربوية في مجال الاهتمام باضطراب طيف التوحد: 
)1( وضع معايير للجودة والاعتماد لبرامج التدخل المبكر لأطفال اضطرابات التوحد. 
(Y)‏ توفير الوسائل والتكنولوجيا الحديثة لتدريبات التكامل الحسي. 


(Y £A) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد Tei‏ أبريل VAN‏ == 
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(Y)‏ ضرورة عمل غرفة للتكامل الحسي بمراكز التدخل المبكر لأطفال التوحد. 
(4) ضرورة توفير مراكز للتشخيص المبكر لأطفال التوحد ورعاية أسرهم. 


س مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد ET‏ ج؟.أبريل (VEIE‏ = 


أ حت فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه والإدراك سد 


أولاً:: مراجع باللغة العربية: 

hlu النفس المعرفي وتطبيقاته . ترجمة : محمد صبري‎ ale (Y V) أندرسون‎ .١ 
عمان : دار الفكر.‎ c رضا مسعد الجمال‎ 

۲. البرديني» أيمن فرج (Y « T)‏ العلاقة بين اللغة واضطراب التكامل الحسي عند الأطفال 
التوحديين. رسالة ماجستير غير منشورة كلية الآداب - جامعة Que‏ شمس . 

۳. الجلبي» سوسن (5١٠١٠).التوحد‏ الطفولي (أسبابه » خصائصه » تشخيصه »علاجه) € 
دمشق - سوريا : مؤسسة علاء الدين للطباعة والتوزيع . 

.٤‏ الحجاوي , عبد الكريم )£ .)٠٠١‏ موسوعة الطب النفسي .عمان : دار أسامة للنشر 
والتوزيع. 

.o‏ الخطيب» جمال؛ الحديدي e‏ مني )٠٠١ E)‏ . التدخل المبكر التربية الخاصة في الطفولة 
المبكرة . عمان: دار الفكر العربي. 

Lt‏ الخفش» سهام (Y « V)‏ . الأطفال التوحديين دليل إرشاد للوالدين والمعلمين »عمان: دار 
يافا العلمية للنشر والتوزيع . 

۷. الدوة» Sal‏ محمود (١٠١۲/أكتوبر).‏ فاعلية برنامج للتكامل الحسي والعلاج الوظيفي في 
تحسين تعلم الأطفال التوحديين. مجلة الجمعية المصرية للدراسات النفسية e‏ العدد 
)14(« المجلد (Y)‏ أكتوبر. 

۸. الروسانء فاروق ( )۲١٠١‏ . تعديل وبناء السلوك الإنساني(ط١٠)‏ الأردن. عمان: 
دار الفكر. 

9. الزريقات» إبراهيم عبدالله .)3١١١(‏ التوحد السلوك والتشخيص والعلاج .عمان: دار 

وائل للطباعة والنشر. 

. السعدء سميرة عبداللطيف(۱۹۹۲). معاناتي والتوحد .الكويت c‏ الشويخ. 

.الشاميء وفاء على )£ * * (Y‏ سمات التوحد. الجمعية الخيرية النسوية» جدة : مركز 
جدة للتوحد. 


— 
٠. 


— 
— 


(YO+) =‏ = مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد EEN‏ أبريل ۲۰۱۱ سد 
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Y‏ الشربيني» زكريا .)٠٠١5( real‏ طفل خاص بين الإعاقات والمتلازماتء تعريف 
وتشخيص . القاهرة : دار الفكر العربي. 

TY‏ الشمرىء طارق» والسرطاوي» زيدان (Ve Y)‏ صدق وثبات الصورة العربية لمقياس 
تقدير التوحّد الطفولي. مجلة أكاديمية التربية الخاصة , العدد الأول V4),‏ 

.١ £‏ الطيباني» علا محمد (١١١7/يناير).‏ بعنوان فعالية برنامج تدريبي لتنمية الإدراك 
الحسي gal‏ عينة من الأطفال التوحديين . مجلة الطفولة والتريية » كلية رياض «Quis!‏ 
جامعة الإسكندرية» العدد )1( » السنة الثالثة» (Yg)‏ يناير e‏ ص ص : MY -AV‏ 
القريطي» عبد المطلب أمين ( 0« (Y‏ . سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهم 
. القاهرة : دار الفكر العربي . 

Yo‏ القمش c‏ مصطفى نوري (YE)‏ .اضطرابات التوحد (الأسباب - التشخيص - العلاج 

- دراسات علمية ( glee . (YL)‏ دار المسيرة للنشر والتوزيع. 

. الوقفي» راضي (Y Y)‏ صعوبات التعلم النظرية والتطبيق( (Yh‏ . عمان: دار 

المسيرة للنشر والتوزيع. 

۷. بطرس» Bila‏ بطرس .)٠١١7(‏ إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم. عمان: دار 
المسيرة. 

Y^‏ بطرسء حافظ بطرس )© (Ve)‏ تعديل ويناء سلوك الطفل» عمان: دار المسيرة للنشر 
والتوزيع والطباعة. 

۹.جوردن» p‏ » وبيول « ستيوارت JULY (Y « « V)‏ التوحديون. ترجمة : رفعت محمد 
بهجات. القاهرة : عالم الكتب. 
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١٠.حميدة»‏ رشا مرزوق (Ye « V)‏ فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الإدراك وأثره على خفض 
السلوك النمطي لدى الطفل التوحدى. رسالة ماجستير غير منشورة › كلية التربية › 
جامعة عين شمس. 

١.حنوره‏ » مصري عبدالحميد )٠٠١١(‏ . مقياس بينيه العرب للذكاء (المرشد العملي 
للتطبيق وحساب الدرجات وكتابة التقرير) ( (EL‏ . القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية. 

GH فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لتنمية الانتباه‎ .)3٠١5( خطابء رأفت عوض‎ YY 
التربية » جامعة عين شمس.‎ AGIS e الأطفال التوحديين. رسالة دكتوراه غير منشورة‎ 

حت مجلة الإرشاد النفسي. مركز الإرشاد النفسي. العدد EN‏ ج؟.أبريل (Y? )& v- v‏ = 
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dao الطفل التوحدي أسرار الطفل التوحدي وكيف نتعامل‎ (Y e +A) سعد محمد‎ uly. YY 
دار النشر للجامعات.‎ : sj. 

E‏ ؟. زياد » محمد .)3٠١١(‏ التوحد لدى الأطفال اضطرابه وتشخيصه وعلاجه. دار التربية 
الحديثة. 

c alto‏ دنيا محمد .)3١١5(‏ الضغوط النفسية لدي أسر الأطفال التوحديين وعلاقتها 
بالاتجاهات الوالدية نحو الطفل التوحدي. رسالة ماجستير منشورة» جامعة قناة السويس» 
جمهورية مصر العربية. 

Y‏ سليمان» السر أحمد )64 « (Y‏ مقدمة في ale‏ النفس النمو . الرياض: مكتبة الرشد. 

۷. صادق» فاروق محمد YANO)‏ ). دليل مقياس السلوك التكيفى (Yb)‏ . الرياض : 
عمادة شئون المكتبات » جامعة الملك سعود. 

. الطفل التوحدي. عمان: دار اليازوري‎ (V+ ^) طارق عبدالرؤف‎ «ple YA 

YA‏ عبدالله» رشا صبحي (١١0١1-5/7ابريل).‏ برنامج قائم علي الألعاب التعليمية لتحسين 
الإدراك البصري للطفل التوحدي. المؤتمر العلمي العاشر» والدولي الثالث تحت عنوان 
:” التربية الفنية ومواجهة العنف " تنظم AUS‏ التربية الفنية جامعة حلوان - مصر. 

aae .٠‏ كوثر حسن (5١١3)التوحد.‏ عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع. 

١.فراج»‏ عثمان لبيب (5354١/ديسمبر).‏ إعاقة التوحد أو الاجترار . النشرة الدورية لاتحاد 
lia‏ رعاية الفثات الخاصة والمعوقين » العدد LAY e (E+)‏ 

TY‏ قطامي » يوسف محمود .)٠٠٠١(‏ نمو الطفل المعرفي grilh‏ .عمان : الأهلية للنشر 
والتوزيع. 

YY‏ قطب» نرمين عبدالرحمن (Ye e Y)‏ برنامج سلوكي لتوظيف الانتباه الانتقائي وأثره في 
تطوير استجابات التواصل اللفظية وغير اللفظية لعينة من أطفال التوحد . رسالة 
ماجستير غير منشورة» AUS‏ التربية» جامعة al‏ القرى» المملكة العربية السعودية. 

5 ". قواسمة e‏ كوثر عبد ayy‏ (7١١7/يوليو).‏ فاعلية برنامج تدريبي في التدخل المبكر لتنمية 
مهارات التواصل والانتباه لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد بالأردن مجلة 
Lis‏ التربية ببنهاء العدد Ye) sil A)‏ ص ص : 1٤-۳١‏ . 
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eos S. Yo‏ كامبيون )4 ١ . (Y t‏ سؤال وجواب حول casi‏ ترجمة الغيراتصور 
اكاديميون انترناشيونال» بيروت : QUI‏ . 
تدعيم مهارات الآمن الجسدي لدى أطفال الأوتيزم دراسات تريوية ونفسية (مجلة كلية 
التربية بالزقازيق) c‏ العدد(٦۸)‏ الجزء الأول» يناير ص ص:۹٤-1٩.‏ 

= .التوحد (الأسباب‎ (YE) مصطفي» أسامة فاروق» والشربيني» السيد كامل‎ Y V 
التشخيص — العلاج) (ط١). عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.‎ 

VÀ‏ موسى» نعمات عبد المجيد M)‏ 0 4-1/۲ ابريل). برنامج E Jaa‏ قائم على التكامل 
الحسي لتنمية مهارات الأمن الجسدي لأطفال التوحد .الملتقى الثالث عشر - للجمعية 
الخليجية للإعاقة. تحت شعار ( التدخل المبكر استثمار للمستقبل) الموافق YY-Y‏ 
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The effectiveness of early intervention program based on 
sensory integration to improve attention and awareness 
among a sample of children with autism 


Aim of the research to the attention and cognitive development in 
children with autism through early intervention program on sensory 
integration theory, research sample consisted of (6) Children with 
Autism with IQ (59-69) aged (4-6) years with mild autism spectrum 
disorders. the researcher used cognition rating scale in children with 
autism and Awareness rating scale in children with autism (The 
researcher), infantile autism rating scale (Al- Shemry & Saratawy, 
2002), Arabic Stanford Beinat for intelligence (4th ed.) by Hanora 
(2001)and Adaptive behavior scale (Sadek, 1985). The results 
showed that there are significant statistically differences between the 
mean degrees of the experimental group on a scale estimate of 
attention in children with autism and the total degree in pre and post 
assessment favoring post assessment, and that there are no significant 
statistically differences between the mean degrees of the experimental 
group on a scale estimate of attention with autism in the post and 
follow-up assessment. It also showed that there are significant 
statistically differences between the mean degrees of the experimental 
group on a scale estimate of cognition in children with autism and in 
the total degree in the pre and post assessment favoring post 
assessment that showed the development of cognitive, and that there 
are no significant statistically differences between the mean degrees of 
the experimental group on a scale estimate of cognition in children 
with autism in the post and follow-up assessment. 


Key words: Early intervention - Sensory integration - Attention - 
Cognition - Autism. 
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